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l. ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

1.  Xapakxmepucmuxa yuedonozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
oOpazoeamenvHoM npouyecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuii Taneny» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C Yy4eToM (QeJepalibHbIX TOCYJAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUNA K
JOTIOTHUTEBHON TIpeAnpodecCHOHATBHON 00IIe00pa30BaTeILHON MPOTPaMME B
obnacTu xopeorpapuueckoro uCKycctBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnniii npenmer «Kiaccuueckuil TaHel» HampaBiieH Ha MPUOOILEeHHE
nered K xopeorpa)UuecKOMy MCKYCCTBY, Ha OCTETHMUYECKOE BOCIHUTAHUE
y4aluxcs, Ha MpUOOpPEeTeHNe OCHOB UCIIOJIHEHUS KIIACCHUECKOT0 TaHIIA.

Conepxkanue yueoHoro npeamera «Kimaccuueckuii TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coJiepkaHueM y4eOHbIX TpeameToB «Putmukay, «['mmHactuka», «l[loaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpenmer «Kiaccuueckuit TaHemy SBIsETCA
dbyHIaMEeHTOM OOydYeHUsl JJIsi BCEr0 KOMIUIEKCA TaHIEBAIIbHBIX MPEIMETOB,
OpHEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (QU3MUECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OPMHPOBAHUE
HEOOXOJIUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBJSETCS HCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCTIOJTHUTENbCKON KYJIbTYPhl, 3HAKOMUT C BBICIIUMH JOCTHKEHUSIMH MUPOBOU U
OTEUECTBEHHOW  Xxopeorpaduueckoil  KymbTyphl. FMmenHHo Ha  ypokax
KJIACCUYECKOTO  TaHIla OCYHIECTBIISIETCS npodeccuoHanbHas TMOCTaHOBKA,
YKPEIUICHHE U JTalibHEIIee pa3BUTUE BCErO JABUTATEIBHOTO anmnapara yJaimuxcs,
BOCITUTAaHUE YYBCTBA MO3bl U MY3bIKAJLHOCTH.

JlanHass mporpamMma TpUOMIDKEHA K TPaJAUIUAM, OIBITY M METOoJaM
oOy4eHHsl, CIOXKUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHWM, U K YUECOHOMY
npoiieccy y4eOHoro 3aBejieHus ¢ npodeccuoHaabHOl opuenTtanueit. [Iporpamma
OpraHu3yeT padoTy MpernoaaBaTesi, yCTaHABINBACT COJEpKaHne, 00beM 3HAHUN
M HaBBIKOB, KOTOpPbIC MOJKHBI YCBOWUTH YyYalllMecsl B TEYEHUE KaXIOro rojaa
oOyuenusi. B Heil mo3TanHo, ¢ BO3pacTaoIIe CTENEHbIO TPYAHOCTH, H3JI0KEHbBI

AJIEMEHTHI dK3epcuca, paszaenoB adajio, allegro, maneiieBoit TEXHHUKY.
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Ee ocBoenue cnocoOGcTByeT (HOpMHUPOBAHMIO OOIIEH KYyJIbTYypbl JETEH,
MY3bIKQJbHOTO  BKyCa, HABBIKOB KOJUJICKTMBHOTO  OOILEHHUS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEIHHOTO ammapara, MBIIIJICHUS, danTazum, PACKPBITHIO
UHIVNBUYaIbHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuii maney

Cpok peanuzanuy JaHHOW MPOrPaMMbI COCTaBIsAeT S5 JeT (Mpu S-jeTHen
o0OpazoBarenbHOM Mporpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOpUECTBO) U 6 et (rpu 8-
JeTHEeW 00pa3oBaTeNIbHON MporpaMme «Xopeorpapuueckoe TBOpUYecTBO). Jlis
yUYaluxcs, MIAHUPYIONIMX TMOCTYIUIEHHE B O0O0pa3oBaTENIbHBIC YUPEKICHHUS,
peanu3yronue OCHOBHBIE MpodecCHoHaNbHbIE 00pa3oBaTeIbHbIE MPOTPAMMEBI B
obsiactT xopeorpauyecKoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOEHUSI MOKET OBbITh YBEIUYEH
Ha 1 rox (6 xiace, 9 kiacc).

3.00vem yuebHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIH YUYEOHBIM IUIAHOM

O6pa3OBaT€JIBHOFO YUpCKIACHUA Ha PCAIIM3alUI0O IIPCAMCTA «Knaccuueckuit

TaHEID.
Tabnuua 1
Cpok peanuszayuu 00pazoeamenbHoOll RPOPAMMbL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Kkiaccel 9 kmacc
Kiaccel/konn4uecTBo 4acoB KommnuecTBo yacoB KomnuecTBo
(oOmee Ha 6 7€T) 4acoB
(B TOM)
MakcumalibHasi Harpy3Ka 1023 165
(B "acax)
KonnuectBo yacoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HATPYy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHITHUSI
Kimaccrel 3| 4 5 6 | 7| 8 9
Henenbnas aynuropHas
6 | 5 5 515] 5 5
Harpyska




Kouncynpranuu 48 8

(s yganmuxcs 3-8 KJI1acCcoB) (8 yacoB B rox)

Tabnuuya 2
Cpok peanuzayuu 00pazosamenbHOll RPOZPAMMbL
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeoy 5 (6) n1em
1-5 knaccwl 6 kJaacc
Kinaccbl/k0J1M4eCcTBO 4acoB Koan4yecTBo yacon KosunvectBo
(oO1xee Ha S J1eT) 4acoB

(B ron)
MakcuMalibHasi Harpy3Ka 924 165
(B "acax)
KonunyecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO HATrPy3Ky
OO01Iee KOJTMYECTBO YacoOB Ha 1089
ayJTUTOPHBIC 3aHITHUSI
Knaccol 1 2 3 4 5 6
Henenbhas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Koncynpsranuu 40 8
(nnst ydamuxcs 3-8 KJ1accoB) (8 gacoB B rom)

B nanHol Tabnuile mpeiCTaBiIeH OJMH W3 BapUaHTOB paCIpeeICHHUS
4acoB HEAEJIIbHOM ayJIUTOPHOM HArpy3kd, MpUd ITOM 00pa3oBaTeIbHOE
yUpexKICHUE MOXKET IPUMEHSITh MHOE pacipeiesieHrne YacoB Mo rojilaM 00y4eHusI.

4.Dopma nposedenus yueoOHvIX ayOUumopHsIX 3aHAMUIL:

MmenkorpymmoBasi (ot 4 g0 10 denoBek), 3aHATHS C MaJbYMKAMH IO MPEIMETY
«Knaccuueckuii TaHeny - OT 3-X 4YEJOBEK, PEKOMEH1yeMasl MIPOJAOIAKUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueoHozo npeomema

Heab: pa3BuTHe TaHIIEBAILHO-UCIOIHUTEIBCKUX U XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEM ydyaluxcs Ha OCHOBE MNPUOOPETEHHOIO HMHU
KOMIUIEKCa 3HAHWM, yMEHWH, HABBIKOB, HEOOXOAMUMBIX HJisi HWCIOJHCHUS

TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIUHN Pa3IMYHbIX KaHPOB U (popm B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
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a TaK)Ke BBIIBIICHHWE HanOoJIee 0JIapEHHBIX JIETeH B 00JIACTH XOpeorpapuIecKoro
UCIIOJIHUTEILCTBA M IOATOTOBKM MX K JallbHCHIIEMYy TIOCTYIUICHHIO B
oOpasoBaTenbHbIC YUPEKICHUS, PEATHU3YIOMNUE 00pa30BaTEIbHBIC MPOrPAMMBI
CpPeIHEr0o M  BBICHICTO TPo(decCHOHAIBLHOTO O0pa3oBaHUs B 00JIaCTH
xopeorpaduuecKoro NCKyCcCTBa.

3agaun:

e 3HaHMC 0aJICTHOW TEPMUHOJIOTHH;

e 3HAHME DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIINHM KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH IOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, PYyK, TOJOBHI B
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUAX

® YyMEHHE paclpelensaTh CIEHMYECKYI  IUIOMIAJKy, YyBCTBOBAaTh
aHcaMmOJIb, COXpaHITh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BHUTHE JACTCKON AMOIMOHAILHOMN c(hepbl, BOCTUTAHUE MY3BIKAIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyca, MHTEpeca M JIIOOBU K TaHIy M KJIACCHYECKOM MY3BIKE,
JKeJIaHUs CIyIIaTh U UCIIOIHSATD e¢;

® YKpEIUICHWE W JajJbHEHINee pa3BUTHE BCETO IABUTATEIBHOIO armapara
y4aImerocs;

® BOCIHUTAaHHWE UYYBCTBAa I103bl W MY3BIKAJILHOCTH KaK II€PBOOCHOBBI
HCTIOTHUTEIILCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOXKHO —CaMOOTIPEEICHUE B
BBIOPAaHHOM BHU/IEC UCKYCCTBA;

® MPUOOPETCHUE YYallUMHCS OMOPHBIX 3HAHWM, YMEHHM U CIIOCOOOB
xopeorpapuaecKom JEATEIBLHOCTH, OOCCIEYMBAIONIUNX B  COBOKYITHOCTH
HEOOXOMUMYI0 0a3y Ui  TOCJEIYIOLIEr0 CaMOCTOSITETIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMmooOpa30BaHUSI U CAMOBOCIIHTAHUS;

® pa3BHUTHE MY3BIKATBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAIBHOTO CITyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKATBHOW TaMSTH;

® DPa3BUTHE MY3BIKAIILHOTO BOCIPHUATHS KaK YHUBEPCATHHOU MY3bIKAJIBHON

CMOCOOHOCTH peOeHKa;



® pa3BUTHC BHUMAHHS, BOJIM W TAMATH YYCHHKA, BBIPAOOTKA TBEPJIOCTH
XapakKTepa, TPYIOIIOOMSA, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMCHUS BBLICP)KUBATH
BBICOKYIO CTETICHb (PF3UYECKOTO0 1 HEPBHOTO HAIPSHKCHHUS;
¢ yMCHHE IUTAHMPOBATH CBOIO JIOMAIITHIOI PadoTy;
® yYMCHHE OCYIIECTBIIATH CAMOCTOSATEIbHBIN KOHTPOJb 3a CBOCH Y4eOHOMU
JEATEIBbHOCTBIO;
® yMEHHE JaBaTh OOBEKTHBHYIO OIICHKY CBOEMY TPY/Y;
e (opMuUpOBaHWE HABBIKOB B3aUMOJCUCTBHS C IPETOJABATEIISIMH,
KOHIIEPTMENCTEpaMH U YYaCTHHUKAMU 00pa30BaTEIbHOIO MPOIIeCCa;
® BOCIIUTAaHWE YBAXWUTEIHHOTO OTHONICHUS K WHOMY MHEHHUIO U
XYI0KECTBEHHO-3CTETUIECKAM B3TJISAIaM, MTOHUMAaHUIO MIPUYHH
ycrnexa/Heycrexa COOCTBEHHOM y4eOHOM JIesITeIbHOCTH, OTpe/ICTICHUIO
HanOoJiee 3 (PEKTUBHBIX CIOCOOOB JOCTHKEHHUSI pe3yibTaTa.
6. ObocHosanue cmpykmypul yueoH020 npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphI nporpammsbl sBistoTcss OI'T, orpaxkaroniue Bce
aCTMeKTHI paOOTHI MPETMOIaBATEIIS C YUCHUKOM.
[Iporpamma coepKUT CIEAYIOIMINUE PA3ICIIbI:
- CBEJCHHMS O 3arpaTax Y4YeOHOro BpPEMEHM, MPEIYCMOTPEHHOIO Ha

OCBOEHHE Y4eOHOro MpeameTa,

pacrnpeeneHie yaeOHoro Marepuraia o rojgaM 00ydeHHS,

OIMMCAHUC NTUAAKTUYICCKUX CANHULL,

TpeOOBaHUSI K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YUYarOIIUXCH;

(GhOopMBI B METOIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

METOJUYECKOE 0OecIieueHne yueOHoro mpoiiecca.
B cooTBercTBHM C JaHHBIMH HAMpPABJICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszzen
nporpammel «CoepkaHne yaeOHOTO MpeIMEeTa.
7. Memoowvl 00yuenusn
JIst TOCTMDKEHMST TOCTaBICHHOW 1€ M peaju3alud 3ajad MpeaMeTra
UCTIONB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIBI OOYUCHUS:

- CJIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa30op, aHAIU3),
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- HarJsiHBIA (KaYeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPALMS OTAEIbHBIX YacTel U BCETO
JIBYKEHUS; TMPOCMOTP BHUIEOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBLAAIOLIUXCS
TAHIIOBIUII, TAHIIOBIIMKOB, TIOCCIIEHNE KOHIEPTOB M CHEKTaKJIeH  JIs
TIOBBIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YJAFOIIETrOCs );

- TpakTHdeckuid  (BOCIPOM3BOJANINE W TBOPUYCCKHE YIPAKHCHUS, JICICHHC
[[EJIOT0 TPOU3BECHUS Ha 0OoJiee MENKHUE YacTh AJsl MOAPOOHON MpopabOTKH U
MOCJIEYIONIeH OpraHu3alyu 1eJoro);

- AHAIUTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIIECHHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS );
- SMOIMOHANBHBINA (1T000p accoruaiuii, o0pa3oB, CO3/IaHUE XYT0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- WHIWBHAYAIbHBIA TOAXOA K KaXIOMY YUYEHHKY C YYE€TOM MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJATOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYEHUU KIIACCUYECKOTO TaHIA B
paMKax mpeAnpodecCUOHATBHOM 00pa30BaTEbHOW MPOTPaAaMMBI  SIBIISIOTCS
HanOoJsiee TMPOAYKTUBHBIMH TIPU peaIU3allid IMOCTABJICHHBIX IeNied W 3aaad
y4e0HOTO TMpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIIOKHUBIINXCSA
Tpaauluax B xopeorpaduueckoM oOpa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanvbHO-MEXHUYECKUX YCA06UI  peanu3auuu
yueonozo npeomema

MartepuanpHO- TeXHHYECKass 0a3a 00pa30BaTEILHOTO YUPEIKIACHHS TOKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIMOXKAPHBIM HOpMaM, HOpPMaM OXPaHbI
TpyZa.

MuHUMaITEHO HEOOXOIMMBIH JIUTS peanu3aluy nporpammel «Kitaccnueckwmia
TaHEeI» TEePEUCHb YYEOHBIX ayJAUTOPHH, CHEIUATM3UPOBAHHBIX KAOWMHETOB M
MaTepPHATbHO-TEXHHYECKOTO 00SCIICYCHHS BKITIOUAET B CEOsI:

e OasieTHble 3aibl TUIONAAbl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydwarommxcs),
MMEIOIIHNE MPUTOTHOE ISl TaHIAa HAMOJBHOE MOKPHITHE (IEPEBSHHBIN MO WA
CIICMAIU3UPOBAHHOE TIJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OalleTHBIC

CTaHKM (MaJIKK) JJIMHOM HE MEeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH,



3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;
® HaJWYhMe MY3BIKAJLHOTO HMHCTpYMEHTa (posuist/dopTenuano) B OajaeTHOM
KJ1acce,
® TIOMEIIeHHs i1 paboThl CO  CICHMAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepualaMu
(boHoOTEKY, BUICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BHACO3aN);
® KOCTIOMEpHYIO, PAaCIOJIaraloilyl0 HEOOXOIUMBIM KOJIWYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl YIEOHBIX 3aHATHN, PETICTUIIMOHHOTO MPOIIeCcCa, CIICHUYECKUX BBICTYTUICHUIA;
® pa3[eBajJKU U AYIIEBbIE A1 00y4aIOUMXCs U MpernogaBaTesei.

B o0pa3oBarenbHOM YUpPEKJIEHUU JIOJDKHBI OBITh CO3JIaHBbl YCIOBHS IS
CollepKaHUsI, CBOCBPEMEHHOTO OOCTY)KHMBAHHS M PEMOHTAa MY3bIKaJIbHBIX
UHCTPYMEHTOB, COJIEpKaHHs, OOCIYyKMBAaHHUSA W PEMOHTa OaJETHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Il. Conepxanue yueoHoro npeamera ""Kinaccuueckunii Tanen'’
Ceéedenusn o 3ampamax yueoH020 6peMeHu, TIPEAYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHE Yy4eOHoro mnpenmera «Kiaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCHUMAJIbHYIO

Harpy3ky oOy4Jarmniuxcsi Ha ayJIUTOPHBIX 3aHSITHSX:

Tabnuuya 3
Cpok ooyuenusn 8 (9) nem
Pacnpenesnenue mo rogaM o0yueHus

Kaaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpomomKUTEIbHOCTD
YUCOHbIX  3aHATHH B | - 33 | 33 | 33|33 | 33| 33 | 33
rony (B HEJIEIsX)
KoanuectBo wacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3AHITHUS
(B HENEIO)
OO011ee MaKCUMaIbHOE - - 1198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10
roJaM
(ayAUTOpHBIC 3aHSITHSA)
OO1iee MakCUMaIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacoOB Ha




BECh NEPHUOJ 00yUCHHUSI -

(ayauTOpHBIE 3aHATH)

1188

Koncynpranmmn -

("4acoB B roj1)

OO6muit 00beM BpeMeHHU
Ha KOHCYJIbTalluN

48

56

Cpok o0yuenusn 5 (6) nem

Tabnuua 4

Pacnpenesienue mo rogam o0y4deHust

Kiaaccnl

2 3 4

5

6

[TpomomKUTENIBHOCTD
Y4EOHBIX 3aHSATUIA B TOTY
(B HENETIAX)

33

33 33 33

33

33

KomunuecTtBo
ayJIUTOPHBIC 3aHATUS
(B HEEIIO)

qacCcoB Ha

OO61iee MakCUMabHOE
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojiaM (ayIMTOpHbIE
3aHATHS)

132

198 198 198

198

165

OO01ree MakCUMaJIbLHOE
KOJINYECTBO YaCOB HA BECH
nepuo1 00y4eHus

924

165

(ayAMTOpHBIC 3aHATH)

1089

Koncynpranmmn
(4acoB B rojm)

OO6mmit 06beM BpeMEHH Ha

40

KOHCYJIbTaluH

48

KOHCYJ'IBT&L[I/II/I IMPOBOJATCA C MLECJIbIO IIOATIOTOBKHU o6yqa}0mnxcsl K

KOHTPOJIBHBIM YPOKaM, 3a4CTaM, 3K3aMCHaM, TBOPUCCKUM KOHKYpCaM U APYI'UM

MCPOIIPUATHUAM 11O YCMOTPCHUIO O6paBOBaTeJ'IBHOFO YUPCIKICHUA. KOHCYJ'H)TaHI/II/I

MOTYT MPOBOAUTHCS PACCPEAOTOUECHO WIIM B CUET pe3epBa yueOHOTro BpemeHu. B

ciIy4ae, €Clu KOHCYJbTallUM TPOBOIATCS PACCPEIOTOUYEHO, PEe3epB yueOHOTO

BPEMEHU HCIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSITENIbHYIO paldoTy oOy4arolmuxcsi u

METOIMYECKYI0 paboTy IpenojaBaresnei.
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AynutopHasi Harpy3ka 1o Y4eOHOMY NpeaMeTy oOsi3aTelbHOW YacTu
o0pa3oBaTenbHON MporpaMmMbl B 00JIACTH HMCKYCCTB paclpeesieTcsl Mo rojam
oOyueHusi ¢ yueToM o01Iero oobemMa ayAuTOPHOTO BPEMEHH, MTPEyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHnbIi mpeamet OI'T.

Y4eOHbIii MaTepuan pachpenessieTcss Mo ToAaM OOy4YeHHs] — KJaccam.
Kaxnprii kmacc wWMeeT CBOM JWJIAKTHYCCKHE 3a7aud W O0BEeM BpPEMEHH,
IPEeIyCMOTPEHHBIN AJI1 OCBOEHUSI yueOHOTO MaTepHalia.

2. Tpebosanusn no zooam odyuenHusn

Hacrosimas nporpammMa cocTaBlieHa TPaJWLMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC [IBIDKEHMM — Yy CTaHKa M Ha CEpeIMHE 3alla W JaeT IMpaBo
MPENO/IaBaTeIl0 Ha TBOPYECKUH TMOAXOJ K €€ OCYILIECTBIECHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOTO M (PU3MUECKOro pa3BUTHs AeTeil 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM MporpaMMe MO3BOJIAET U3y4aTh MaTepUal MO3TAIHO,
B Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JABYX 4YaCT€W - TEOPETHUYECKOW M IPAKTUYECKOW, a
MMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C MPaBWJIAMU BBIOTHEHUS JABUKEHUS, €r0 (PU3MOIOTHIECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3ydyeHue ABWXKEHUS U paboTa HaJl JBWKCHUSIMU B KOMOWHALIHSIX.

Ypok 11 )KEHCKOro Kjlacca COCTOUT U3 4-X 4acTel - SK3EpPCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcrc Ha nmanpiax (Ha myaHTax).

Ypok ajis My»CKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X YacTel - DK3ePCUC y CTAHKa,
9K3EpCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

Coaepkanue nporpamMmmbl
8-J1eTHHI1 CPOK 00yUeHust
3 kJacc
(1-ii rox oOy4eHus)

IlocTaHoBKa KOpITyca, HOT, PYK U rOJ0BBL. 3yyeHne OCHOBHBIX IBUKECHUN

KJIACCUYECKOr0 TaHIIAa B YUCTOM BHJI€ U B MeJJIeHHOM Temme. Pa3Burtue

QJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAIINA I[BI/DKCHI/Iﬁ H MY3BbIKAJIbHOCTH.
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IK3epcuc y cmanka
1. IMozumu vor — I, 11, 111, V.
2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MOIOXKEHHUE; 1, 2, 3 MO3UIINA PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3unusm.
4. Grand pliés mo I, Il, u V no3ummsim.
5. Battements tendus u3 | mo3urum, nocie ycBoeHus: u3 V IMO3UIUH:
B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a/l;
c demi-pliés B cTopony, Briepe1, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3unuu Oe3 mepexoja u ¢ MEPEXo0M C ONOPHON HOTH;
C olmyckaHueM msaTky Bo |l mo3uimro;
c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B cropoHy, BIiepe, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauasne oObscHsACTCs MoHATHE en dehors u en dedans).
9. IMTonosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, BIiepe i U Ha3ay HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuu B CTOPOHY,
BIICPE]T ¥ Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3utiit B CTOpoHy , BIIEpe U Ha3a/l.
16. Tleperu6s! kopnyca Ha3aj, B CTOPOHY (JUIOM K CTaHKY).
17.Relevés na nonynaneier B |, 11, V mosuiumsax C BRITSHYTBHIX HOT U C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor ( TUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMo3uuu vor — I, 11, 111, V.

2. [lo3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TTONIOKeHUE,; 1,2,3 mo3ummm.
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3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3umusam en face.
4. Grand plies B | u Il mo3umusm en face.
5. Battements tendus:
u3 | 1V no3unuii Bo Bcex HaIpaBJICHUSX,
c demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBIIeHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3ummsix Ha IMOTyHabIIL:
* C BBITAHYTHIX HOT,
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
IIepBOHOYANBHO BCE MPBIKKU N3YYaAOTCS JULOM K CTAHKY.
1. Temps sauté no 1, II, u V nozunusim.
2. Pas échappé Bo |l mo3umnmro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.

B niepBoM nostyroauu npoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOUAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyroinuu — nepeBoIHOM dK3aMEH (3a4eT).

Tpebosanusn K nepeeoonomy IKk3ameny (3auemy)

[lepeBoaHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOAUT B (QOopMe ypoKa, B KOTOPBIM
MIPENo/IaBaTelib BKIIOYACT MPONACHHBINA 3a YUEOHBIA T'OJl MaTepuas, COCTaBISs
€ro B DJIEMEHTAPHbIE KOMOMHAIMU. Y4Yalluecs A0HKHbBI TPAMOTHO U MY3bIKAJIbHO
BBINIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 kJjacc
(2-if rox 00yueHust)
JlanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAWHALIMU JBHKCHUM y CTaHKA M HA CEpEuHE

3aia. M3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoMm
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B 1os. OcCBOEHHME MOBOPOTOB TOJOBbl M 0O0J€E€ CIOXKHBIX JABUKCHUM.
IIponoikeHne pa3BUTUS BBIPA3UTEIBHOCTH Ha CEPEAMHE 3ajla. BBEIACHUE B
ynpaxHeHuss port de bras. [lepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOH
IIOJIyTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOrax M JABW)KCHMM Ha nanblax. [loBropeHue panee
IPOMACHHBIX NPBDKKOB W H3ydYeHHME HOBBIX. [Ipocrenimee coueraHue

3JIEMEHTAPHBIX JBHKCHUM.

IK3epcuc y cmanka
1. [To3umwms Hor — IV.
2. Demi-plies B IV mo3urumn.
3. Grand-plies B IV no3wumumn.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa u ¢ NepexooM ¢ OIOPHOIN HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue natku) Bo I mosuruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIPaBJICHUSX HOCKOM B IOJ.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHUSX HOCKOM B ITOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BHEpEl, B CTOPOHY, HA3aI;

* pass€ co BCEX HAIPABIICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBICHHUSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves na monynansisl B 1V mo3uium.

Cepeduna 3ana
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1. TTonoxenue epaulement croisee u effacee.
2. ITo3sI: croisee, effacee Brepen u Hazaz; I, 11 u 111 arabesques Hockom B mouI.
3. Demi-plies B IV u V mo3unusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mosumusax en face; B V mosunuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B 103ax Croisee effacee;
e ¢ onyckanueMm msatku Bo Il mosummio u ¢ demi plie Bo Il mo3uruu 6e3
Hepexo/1a u ¢ MepexoioM C OTIOPHOHN HOTH;
* passe par terre;
» ¢ demi plie B V no3uiiuu Bo BCceX HANpaBJICHUSIX U T033X.
7. Battements tendus jetes:
* w3 | uV no3unmii BO BCeX HAIPaBICHHSIX;
* piques B CTOPOHY, BIIEPEN U HA3a/I.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation aiis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B II0JI 1 Ha 45°.
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B TOJI.
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHUSAX HOCKOM B 1moJ1 ¥ Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.
15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u oxonuanrem B epaulement.
16. Releves na momynanbibl B |V mo3urmu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bmepes 1 Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c oTkpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsIX en face v B mo3ax.
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5. Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves o I, I u V mmo3umusim.
2. Pas echappe u3 V nosuruu Bo Il mo3uruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1o V TO3UIIMM HA MECTE U C MPOJIBUKCHHEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3aj.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM mosryroiuy npoOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPORJEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nostyroinuu — nepeBoHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeboeanusa k nepesoonHomy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM 1 moclieayromux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoauT B (hopMe ypoka, B
KOTOPBIM IPENOAAaBaTENIb BKJIIOYAECT BECh INMPOWJICHHBIM 3a TOJ Marepual B
TaHIICBaJIbHbIE KOMOWHAIMM. Y4Yaliuecs AOJKHBI TpaMOTHO, MY3BIKaJIbHO U

BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK.

S kaacce
(3-if rox 00yueHust)

[ToBrOpeHue paHee MNPOUAECHHOTO Marepuana. Pa3Butue Cuibl u
BBIHOCIIMBOCTA HOTI 3a CYET YCKOPEHHS TEMIIA WCIOJHEHUS, YBEIWYCHUS
KOJIMYECTBA KAXKJOr0 TPEHUPYEMOro JBWXeHus. lIpomomxeHue pa3BuTus

KOOpAUHAaIWH: YCIIOKHCHHUC TCXHUKH UCIIOJTHCHUA PAHCC HpOﬁI{GHHBIX HBHX(GHHﬁ,
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N3Y4YCHHEC HOBBIX 0oJiee CIIOKHBIX I[BI/I)KGHI’Iﬁ, paciupeHnuec ux KOM6I/IHI/IpOBaHI/IH

B YIIPA)KHCHHAX, HCIIOJIHCHUC OTACIBHBIX ,ZIBPI)KGHHI?I Ha ITOJyIIajJdblax (y CTaHKa).

PasBuTHe BBIPa3UTEIHHOCTH: BBOJI B TPEHHPOBOYHBIC YIpaKHEHUs 3-ro port de

bras Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC 3aJ1d, NCIIOJIb30BAHUC epaulement H 1103 HAa CCPCOANHEC

3ajia.

I/I3yquHe IMPBIKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka

1

8.
9.

bonbie n ManenpKue mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazazn, II
arabesque HOCKOM B 1oJ1 (TI0 MEPE YCBOEHUS MO3bI BBOASTCS B pa3IUYHBIC
YIPAKHEHHUS ).
Battements tendus B MaJleHBKHMX U OOJIBIIIHMX ITO3aX.
Battements tendus jetes:

* B MaJCHBKHUX M OOJBIIUX T03aX;

* balancoire en face.
Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii cTome en dehors u
en dedans.
Battements fondus:

* Ha nojynajbliax;

» cplie-releve.
Battements soutenus c¢ moahéMoM Ha moJsynaiablibl  Ha 45° BO Bcex
HarnpaBJICHUSIX.
Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HanpaBiIeHUSX.
Flic Bnepén u Hazam Ha Bcel cTore.

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied na monynanibIax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B moJioskeHuu sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MOJTYTAJIbIIbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

* B II03ax croisee, effacee;

» battements developpes passé.
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14. Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX I033X;
* pointee en face.
15. Releves Ha moJtynajiblibl ¢ paOOTarOIIe HOroM B MOJIOKEHUH sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroM, BEITIHYTONH Ha HOCOK BHEpEH, Ha3ad U B
CTOPOHY.
17. TToBoport fouette en dehors m en dedans Ha %4 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
TOJIy, Ha BBITSHYTO# HOore ¥ Ha demi-plie.
18. TTomymoBopoTHl B V MO3UIMH K CTaHKY M OT CTaHKa C IMEPEMEHON HOT Ha
MOJTyTaJIbllaX, HauWHas C BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 nmoBopoTa, HauMHas U3

IIOJIOXKECHUA HOCKOM B I10JI.

Cepeouna 3ana
1 . boneumine u Manenbkue no3el: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques
(10 Mepe YCBOCHHUS TTO3bI BBOJISITCS B Pa3JIMUHbBIC YIIPAKHCHUS).
2. Grands plies B IV no3umuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JBIINX U MAJICHBKUX T103aX:
* ¢ demi-plie B IV mo3urnuu 6€3 nepexo/ia ¢ OMIOPHOM HOTH M C TIEPEXOJIOM;
* double (c nBoitHBIM omyckanueM ATKY B 11 mo3ummio).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHBKHX U OOJIBIIIMX I103aX;
balancoire en face.
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

. Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

o N O O

. Battements doubles frappes nockom B moa en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
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12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJIeHHUSX.
13. Grands battements jetes:
e B OOJBIINX O3aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperundom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT ¢ IPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B T10JI 1 Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

[MOJIO’KEHUA HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3ummu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe Ha [V nozumuro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbiBaHrEM HOTHM BIiepEA U Ha3aj en face W B MaJIeHbKUX
no3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopowny.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crieHrueckuit Sissonne).

JK3epcuc na nanvyax
1. Releve no IV no3umuu en face u MmanieHpKuX 1mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE]] U Ha3aj en
face.
3. Pas echappe nmo II mo3ummm ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, pyras HOTa B
OJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV nmo3unuto B no3sl croisee, effacee.
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5. Pas de bourree ¢ mepeMeHoli HOT en face u ¢ okOHUaHHeM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ nmpoaBuxeHueM BiepE, B CTOPOHY U Ha3al.

7. Pas de bourree suivi BO BceX HalpaBlICHUAX, B MAJICHbBKUX U OOJIBIINX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 kJiacce
(4-ii rox 00yueHuUs1)

AKTHBHO BBOJSTCS MOJYNAIbIBI B YIPAXHEHUAX y CTaHKa. l3ydeHue
IOJYIIOBOPOTOB Ha OJHON HOre y craHka. Hagamo um3ydenust pirouette Ha
cepeuHe 3aja. YCIOXHEHHE COYETAaHUM JIBHKEHUW, HEOO0XOIUMoe st
JTajdbHEUINer0 pPa3BUTHSA KoopJauHamuu. PaboTa Haja BBIPA3UTEIBHOCTBHIO H

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJITHCHUA HBHX(CHHﬁ.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOIE U Ha MOJTyMAJIbIaX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ Mo bEMOM Ha IMOJTYNANBIBI B MAJICHBKUX T103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Briepes 1 Ha3a ¢ MOABEMOM Ha MOJTYTAbIIHI.
5. Battements frappes Ha mosymanbllax BO BCeX HampaBjieHUsx en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha momymnanbiiax BO BceX HampablieHusx en face,
B 1103axX M ¢ OKoHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha mosTynaabliax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha MOJTYNABIIBI.
9. Battements developpes:

* B IO3€ ecartee BIIEpEI U HA3ax,

* attitude croisee u effacee;

» I arabesques Ha Bceli cTomne ¥ € TOABEMOM Ha TIOJTYHAIBIIHI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
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12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha oropHO#t Hore.

13.ITonynoBopoThl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IIOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJyNaiblax;

* ¢ paboraromeii Horoi B moyioskenuu sur le cou-de-pied.

14. Tlommeii moBopoT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKa B V TIO3UIMHA C

HepeMeHOﬁ HOTI" Ha IMOJIyImajblax.

Cepeouna 3ana

1.
2.

Rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.

Battements fondus ¢ plie-releve B ManeHbKHX M032aX.

Battements soutenus u B MaJleHbKMX 033X HOCKOM B 1OJI K Ha 45° Ha Bcen
CTOIIE.

Battements frappes B mo3ax nHa 30°.

Battements doubles frappes B mManenbkux mosax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYaHUEM
B demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3ax Ha BCe crore.

6
7. Pas tombe Ha MecTe, npyras Hora B IoJio>keHuH SUr le cou-de-pied.
8.
9

. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

Pas coupe Ha Bcio cTomy, Apyras Hora B IOJ0KeHUH sur le cou-de-pied.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B MOJ.

11. 4-e u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors w en dedans Ha % kpyra ¢ HOCKOM Ha

10J1y, Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urwm.

Allegro

1.
2.

Double pas assemble.

Pas echappe mo IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY,
Apyrasi Hora B IoJIokeHuH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.
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5. Sissonne ferme Bo Bcex HampaBJICHUSX U M03aX.

6. Pas de basque Bmepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaNpPaBJICHUSIX.
8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance B0 Bcex HampaBlieHUsX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe mo IV mosummm ¢ OKOHYaHWEM Ha OAHY HOTY, Ipyras - B
nojoxenuu sur le cou-de-pied Briepén u Hazap.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 0e3 nmepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aj B MAJICHHKUX U OOJIBIINX MO3aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

N o o~ W N

Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPBIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY,
* C OpOABIIKEHHMEM  BHEped, B CTOPOHY, Hazaza, JApyras Hora B
moJyiokeHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. SuS — sous B MaJIEHbKHX U OOJIBIIIMX [103aX.

7 KJjacce
(5-if rox 00yueHust)

PazButue ycronumBocTu. BBEAeHHE NOIyNIANBLEB B HEKOTOPBIE ABUKECHUS
Ha cepeAuHe 3ajla. YCKOPEHHE TEeMIIa HCTOJHEHUS ABWIKEHHM (HEKOTOpbIC
JBYOKEHUST UCTIOJHSIOTCA BOCBbMBIMU A0j1siMM). Hauanmo oCBOCHMSI ABMXKEHHM en
tournant. Ilpomokenue wu3ydeHus pirouette. Hauamo wu3ydeHHs] 3aHOCOK.

JlanbHeimee pa3BuTHE KOOPAUHALIMN IBUKEHUN BO BCEX pa3/Ieiiax ypoKa.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6ots! koprtyca).
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2. Battements tendus pour batterie.

w

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynanbuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na moxymnanbiib.

Battements doubles frappes c releve na nosymnanbipl.

Flic-flac en face Ha Bceli cToIe ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJTYITAJIBITHI.

© © N oo g &

Pas tombe ¢ mpoaBmkeHUEM U OKOHYaHUEM HOCKOM B IOJI, sur le cou-de-

pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxkonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABEMOM Ha ITOJIYIIAJIbIbI U IIOJIYIIAJIbOAX,
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe wna 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpEN U
Ha3aj.

14. TlomymoBOpOTHI Ha OJHOW HOTe Ha Modynaiblax en dehors u en dedans
(paboratomiast Hora B mosiokeHun Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation  pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
IMO3UIINH,

16. 3-¢ port de bras c Horoii, BHITAHYTOH Ha HOCOK Hazaa Ha plie (c

pacTsKKoi) 6e3 mepexo/ia U C MePexo/I0M C OTIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTs! KopIyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HanpaBiIeHHS U MO3aX.
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5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha I1OJIyIIaJIbIIbI,
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B Mo3blI.
6. Pas tombe ¢ mpoaBmkeHreM U okoHUYaHKeM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1o
v Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B
1103y .
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABUXEHHUEM B CTOPOHY 1O MOJHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o quaronasnu.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.
17. IToBopor fouette en dehors u en dedans na Y2 xkpyra en face u3 mo3sl B
O3y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSIHyTOW Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l no3umuu.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpE], B CTOPOHY U Ha3a/l.
. Changement de pieds ¢ npoaBmkeHHeM BIepEn, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

2

3

4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

5. Pas echappe na Il mo3unuro en tournant no 1/4 u 1/2 moBopora.

6. Pas assemble c¢ mpoaBmwkeHuem en face u B mo3ax.

7. Pas jete c MpOABMKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHUSAX C HOTOM B IMOJOKCHUU

sur le cou-de-pied.

©

Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEOsl.

9. Temps leve ¢ HOroO¥i B ostoskeHuu sur le cou-de-pied.
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10. Sissonne tombe en face u B no3ax.
3K3epcuc Ha naisuax

1. Pas echappe en tournant na Il mo3umuro no 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo ' noBopota
U IIOJTHOMY ITOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HanpaBJICHUSAX H MTO3aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B 1ot u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonvyanueM B demi-plie.

Pas jete fondu no nuaronanu Brnepén u Ha3aa.

©® N o o A w

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJ0KECHUSI HOCKOM
B ITIOJI.
9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans w3 V u |V no3umuun u

pirouette u3 V mosuiuu.

8 kaace
(6-b1ii TO 00YUEHMST)

Pabota Ham ycCTOMYMBOCTBIO HAa MOdyNajdblaXx M MalbllaX B OOJBIINX
nmo3ax. YBeJauueHue (U3HUECKOW HArpy3KH C LEJIbI0 JATbHEUINEro pa3BUTHUS
CHJIBI HOT U BBIHOCJIMBOCTH y4aliuxcs. VcnonHeHne ynpaxHeHui Ha cepe/TiHe 3ai1a
en tournant. [ Ipogomkenne ocBoOeHUsI TEXHUKHU pirouette. M3yueHne 3aHOCOK, MPbLKKOB

Ha 1rmajbnax. PabGoTa Haa MY3BIKAJIbHOCTBIO U apTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bceil crome W TONMyHaIbIax.
2. Battements doubles frappes ¢ nmoBopotom Ha ¥4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo Y moBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na

IMOJIyIIAJIbLBI.
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6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomgom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe w3 mo3el B 1O3y.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) na Bceit crome.
9. Iosopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 u '%2 kpyra ¢ HOTOH, MOIHATOM
BIICpE WK Hazax Ha 45° Ha nmoaymanbeiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCeX HalpaBJICHHUIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3umuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma moaymansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus ua 45° en face u B MajleHbKHX 1103aX Ha MMOJyIaIbIax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans mo 1/8 u ¥ kpyra HockoM B o u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied na monymasnbIiax.

8. Flic-flac na Bceii cTorie, C MOABREMOM Ha MOIYHAIBIBI U C OKOHYAHHUEM B ITO3bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MEPCxXO0J0M C HOTH Ha HOTY en faCe 1 B I1IO3HI.

11. Temps lie Ha 90 ¢ MepEeX010M Ha BCIO CTOITY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE.
WA Ha3azg en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans u3 Vu IV no3uimii ¢ okoHYaHUEM B V TIO3ULIIO.

16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).
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17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-inara o auaronanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV no3utmro Ha Y41 %2 mioBopoTa.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHuem ¢ mpuémMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaj.

4. Pas jete BO Bcex HaIIPaBJICHHUSIX C HOTOM, MOIHITOM Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHSX en face W T03ax Ha MeCTe U C
IPOJIBUKECHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BceX Io3ax 03 MPOJIBUKECHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no Il u IV mosunusim Ha 1/4 u 1/2 moBoporTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo %4 moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ npoaBuxeHueMm B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa U MOJTHOMY MOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHUSIX ¥ MaJICHBKHX 1M03ax(2-4).

7. Pas tombe u3 mo3e! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0oibIMx mo3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V mo3unuu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHAas U3 MMOJIOKESHHUS HOCKOM B
TOJI.

11 . Changement de pied.

9 kJacc

(7-b1ii TOX 00YUEHMS)
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Brenenue Oonee cioxubix (opMm adajio ¢ mepeMeHOW Temma BHYTpHU
KOMOMHAIIMU U YCJIOXKHEHHOM paboroi kopmyca. Tour lent B GoibpIIuX Mmo3ax.
Wzydenne pirouette ¢ MpPOIBIKEHHUEM MO AWaroHanu. l3yueHue 3aHOCOK ¢
OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY. PackpbpITHe WHIWBUIYaTbHOCTH YYaIlIUXCS dYepe3

MY3bIKaJIbHBIN XapaKkTep TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus #a 90 ° Ha momymansiax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuamuem ma 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B nozax;
* tombes C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTaiblax;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha TOTynaIbIaX;
yepes passe Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HamNpaBJICHUN Ha
90° 1 GoBLINX 1I03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPBITON HOTH B cTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCEH CTONE M Ha
IMoJiymaJibIax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUKESHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha 74 moBopoTa B 00OJBIIKUX TT0O3aX.

6. Grands battements jetes uepes passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans m3 V, IV u Il no3mmmii ¢ okonuanueM B V, IV

TIO3UITMH — 2 pirouettes.
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8. Pirouette en dehors u3 V  mo3uiuu mo ognomy noapsiz (2-4).
9. Pas glissade en tournant mo auaronasnu (6-8).
10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM C HOTOM, TOAHITON Ha 45° BO BCEX HAIPaBICHUSIX U
nmo3ax u ¢ npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKUX M03aX C MPOJIBHIKEHHEM.
5. Temps leve ¢ Horoii, moHsTOM Ha 45° BO BCEX HANPaBICHUSIX U M0O3aX.
6. Grand pas assemble B cTOpOHY U Briepe] ¢ MPUEMOB
* u3 V no3unuy,
 coupe-ar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomb3siee NBMKEHUE BIepe U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.

9. Tour en l'air (My>cKoit Ki1acc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 OBOpOTa C MPOABHKEHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojmHoli HoOTre, apyras B mojoxeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas MojIbKy BO BCEX HAIPABJICHUSIX...
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSX U TI03aX 0€3 MPOABUKCHHUSI.
6. Pirouettes en dehors n3 V mozuim 1o ogHOMY Tiozpsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHEM 10 AUaroHain.(4-6).
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8. Temps saute 1Mo V Mo3UIUK Ha MECTE U C MPOJBIKCHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBux’eHHuEM BO BCEX HAMPABICHUIX U €n tournant.

5-JeTHAd IporpamMMa

1 ki1acc
Pa3znen yueOHOrO nmpeamera

3aga4u MEpBOTO I'ojia 00yUCHHUS.

[TocTaHOBKa KOpITyCca, HOT, PYK U TOJIOBBI. M3yueHre OCHOBHBIX JIBUKECHUMN
KJACCMYECKOro TaHI[a B YHCTOM BHJC W B MeEIJICHHOM Temie. PasBurtue

QJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAITUH I[BI/I)KGHI/Iﬁ N MY3bIKAJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umum vor — I, 11, 1H1,V.

2. [lo3unuu pyk — MOATrOTOBUTENbHOE MTONIOkeHue; 1, 2, 3 mo3unumu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3unusm.

4. Grand plies o I, Il, u V mo3utusim.

5. Battements tendus u3 | mo3utuu, nocsie ycBoeHus U3 V MO3HIINH:

* B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3a[;

¢ demi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3a;

demi-plies Bo Il mo3unmro 6e3 mepexoja M C MEPEXOOM C OMOPHON HOTH;

* ¢ onyckaHueM nsaTku Bo |l mo3unuio;

C passé par terre.

6. Plié-soutenus B cTopoHy, Briepe1, Ha3ajl.

7. Battements tendus jetés u3 | u V no3uiuii B CTOpOHY, BIIEpeI, Ha3a/l.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavasne oObsicHseTCs moHsTHE en dehors u en dedans).

9. ITomoskenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau u 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/ i ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B ctopoHy, Briepe 1 Ha3a HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.
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14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuii B CTOPOHY,

BIIEpE]] U Ha3aJl.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unmu B CTOPOHY , BIIEpe/] H HA3a/I.

16. ITepern6nl kopryca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na monaynanempsl B |, 1, V mosumum C BRITIHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umum vor — I, 11, 11,V
2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TTOJIOXKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il 1V mo3unusx en face.
4. Grand plies B | m Il mosumusx en face.
5. Battements tendus:
* w3 |uV no3unmii Bo Bcex HalpaBiIeHUsX;
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsax Ha Moaynanblbl:

* C BBITSIHYTHIX HOT;

» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBoHOUYATBEHO BCE MPBIKKU U3YUYAIOTCS JTUIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté o I, II, u V nozuuusim.

2. Pas échappé Bo |l mo3umnmro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.
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B nepBomM nosyroauu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO POHJEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosyroiny — NepeBOIHOM 3K3aMEeH (3a4er).

Tpeboeanus K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHOM »HK3aMeH MPOXOAUT B QopMe ypoka, B  KOTOPHIH
IpernojiaBaTesib BKIIOYAET MPONJACHHBIA 32 Y4eOHBIA O]l MaTepuai, COCTaBIIsis
€ro B JIEMEHTAPHbIC KOMOMHAIIUK. YYalllhecs JOJKHBI TPAMOTHO U MY3BIKaJIbHO

BBIIIOJTHUTB 3TOT YPOK.

2 KJacc

JlanbHeliee pa3BUTHE KOOPAUHAIMM JIBUKEHUM Y CTaHKA U Ha CEpeMHE
3ana. M3yuyenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, Il arabesque Hockom B
OJL. OcBoeHue NOBOPOTOB TOJOBBI M 0O0J€€ CIOXKHBIX JBHKECHUM.
[Iponomkenne pa3BUTHUS BBIPA3UTEILHOCTH HA CEpPEAMHE 3alla: BBEACHHE B
ynpaxxkHeHust port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C  TEXHUKOM
MOJYIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax M JBW)KEHMH Ha mnanbliax. [loBropeHue panee
MPOMAECHHBIX NPBDKKOB W HM3ydeHHME HOBBIX. [Ipocreiimiee coueraHue

QJICMCHTAPHbIX ,HBH)I(@HHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Io3umus Hor — IV.

2. Demi-plies B IV nosumumu.

3. Grand -plies B IV no3unumu.

4. Battements tendus:
¢ ¢ demi-plie B IV nmo3unuu 6e3 nepexoja u ¢ NepexoioM ¢ OMOPHOU HOTH
* double (nBo¥iHOE omyckanue MATKK) BO I mo3ututo.

. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HarpaBJICHHUSX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

o N O Ol

. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJIeHUSIX.
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9. Battements soutenus BO BCEX HallpaBJICHUSAX HOCKOM B TOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HamnpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiICHUSIX HOCKOM B TIOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3al;
* PpasS€ co BCEX HANPABIICHHM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBJICHUSIX
16. 3—¢ port de bras.

17. Releves na monynansisl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sr: croisee, effacee srepen u Hazan, |, Il u 111 arabesques Hockom B ToJ1.
3. Demi-plies B IV u V nosunusix en face u epaulement.
4. Grand-plies 8 I , I mo3umnmsx en face, B V mosumuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B TO3ax Croisee, effacee;
* ¢ omyckanueMm natkd Bo |l mosurmio u ¢ demi plie Bo Il mosurmu 6e3
nepexoa M ¢ MepexoI0M ¢ OITIOPHON HOTH;
 passe par terre;
» ¢ demi plie B V mo3uiiuu Bo BCeX HAMpaBJICHUSIX U B M03aX.
7. Battements tendus jetes:
 u3 | uV no3unuii Bo BCeX HAMpaBIICHUSIX;
* piques BO BCEX HANPABJICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBieHHIX HOCKOM B 10JI U Ha 45 °
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11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B IOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBACHHUSIX HOCKOM B oI 1 Ha 30°

13. Battements releves lents na 90 © Bo Bcex HampaBICHUIX

14. Grands battements jetes ma 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUAX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHo# Hor en face u okoHUYaHueM B epaulement
16. Releves Ha momymanbiel B [VIIO3uIuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Boepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTOpoHYy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u B mo3ax.
5

. Pas balance B mmo3ax .

JK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom x cmamnky:
1. Releves mo I, II u V mo3ummsim.
2. Pas echappe u3 V no3zunuu Bo Il no3ummuro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3UIMKM HAa MECTE€ U C NPOJBIKCHUEM B
CTOpOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Ha3aj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B niepBom nostyroauu npoBOAUTCSA KOHTPOJIBHBIM YPOK 110 IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM nostyroiny — nepeBoHOMN 3K3aMeEH (3a4er).

Tpeboeanusa K nepesoonomy IK3ameny (3auemy)
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Bo BTOpOM M mocneayromux Kiaccax 3K3aMeH IpoXoIuT B popMe ypoka, B
KOTOPBIN TpenojaBareib BKIIOYAET BeCh MPOMICHHBIM 3a TOJ MaTepuanl B
TaHIICBAIbHBIC KOMOWHAIMK. Y4damuecs AOKHBI TPAaMOTHO, MY3BIKAIBHO H

BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK

3 kiace

[loBTOpEeHHe paHee MNPOWJICHHOrO MaTepuaia. Pa3Butue Ccuibl u
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHMsI TEMIla WCIOJIHEHUS, YBEJIMYCHUS
KOJIMUECTBA KaXJOro TpPEHUpPyeMOro JBrkeHusA. IIpomommkeHue pa3BUTHS
KOOPAVHAIIUM: YCIIOKHECHUE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS paHee MPOMACHHBIX JBUKEHUM,
M3yUYEHHE HOBBIX 00JIee CIOXKHBIX ABMKECHUM, paclIUpeHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPaXXHEHUSX, UCTIOJTHEHNE OT/ICTBHBIX ABMKEHUN Ha MOTyIaiblax (y CTaHKa).
Pa3ButHe BhIpa3UTEIILHOCTU: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIE yIIpaxkHeHUs 3-ero port de
bras y cTaHka ¥ Ha cepeJIMHE 3aj1a, UCTIOJIb30BaHKe epaulement 1 103 Ha CEpPEIMHE
3aja.

I/IBYLI@HI/IC IMPBIKKOB ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. boneimme u MajieHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazam, II
arabesque HOCKOM B mojl (IT0 MEpe YCBOCHHS MO3bI BBOJATCS B Pa3IUUIHBIC
YOPAKHEHHUS ).
2. Battements tendus B MaJeHBKHX M OOJIBIIMX I03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKHUX M OOJIBIIUX I03aX;
» balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceii crome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MoJynajibliax ;

« cplie-releve.
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6. Battements soutenus ¢ mogbEMOM Ha Mmodymaidblbl Ha 45° BO Bcex
HAIPaBIICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° BO BceX HampaBICHUSX.
8. Flic Briepén u Hazaa Ha Bcel cTore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crorre.
10. Petits battements sur le cou-de-pied ra monmymnanpiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B IOJI0KeHuH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcel CTONE U HA NOJIYITAJIBLIBL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B IIO3aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJBHINX IIO3aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha monynmanblbl ¢ paboOTaoIIed HOTOM B MOJIOKEHHE Sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOTOl BHITSHYTOM Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3ad U B
CTOPOHY.
17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha "2 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0JTy, Ha BBITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plie.
18. ITonymoBopoThl B V MO3ULKH K CTAaHKY M OT CTaHKA C IEPEMEHON HOT HA
NOJIyHajbllaX HAYWHAsS C BBITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 noBopora, HaunHas U3

ITOJIOXKCHHA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana

1. boasmue m ManeHbkue Mmo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, I u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHMSI TT03BI BBOJISATCS B Pa3IMYHBIC YIPAKHCHHS ).

2. Grands plies B IV mo3urmuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00abIINX M MaJIEHBEKUX 1103aX:

¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexojia ¢ OMIOPHOI HOTH M C TIEPEXOJIOM;
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double (¢ aBOIHBIM OmmycKaHueM HATKU BO 11 mo3uiuio).

4. Battements tendus jetes:

¢* B MAJICHBKUX U 60J’IBHII/IX mo3ax

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans uma demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B mox en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBICHHSX.
13. Grands battements jetes;

e B OOJBIINX ITO3aX;

 pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperrndom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT ¢ MIPOJABHKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B IMOJI 1 Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauWHas W3

MMOJIOKEHUA HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3zunumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe Ha [V no3umnmwro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BIIEpEN M Ha3aj en face U B MaJeHbKUX
ro3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSX.

8. Pas de chat.
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9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Bnepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuenmueckuii Sissonne)

AK3epcuc Ha nanvuax
1. Releve o IV no3unuu en face u B MajeHbKHUX mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpbeIBaHMEM HOT'H B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3aj en
face.
3. Pas echappe mo II mo3uiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyras HOTa B
moJiokeHuu sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV no3unuio B no3el croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.

Pas glissade ¢ npoaBrxeHueM Bepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

N o o &

Pas de bourree suivi Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX, B MAaJICHBKUX U OOJBIIMX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

4 kjacce

AKTUBHO BBOJSTCS TOJYNaJblibl B YNPAXKHEHUSX Yy cTaHka.ll3yueHue
MOJYIIOBOPOTOB HA OJHOM HOre y craHka. Hawamo wusyudeHust pirouette wa
cepeuHe 3aja. YCIOXKHEHHWE COYETAaHWW JIBUKEHUW, HEOO0XOIuMoe st
JaNbHEHIIero pa3BUTHUA KOOpAWHAIMU. PaboTa Hax BBIPA3UTENBLHOCTBIO U

MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJTHCHUS HBH)KCHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIE U Ha MOTyMAIbIaX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIbEMOM Ha TOJYHAJIBIIH B MAJICHBKHUX M032aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen 1 Ha3aj ¢ MOJAEMOM Ha MOJTYTAJIbIIbL.

5. Battements frappes Ha nosymanelax BO BCEX HampaBieHusix en face u B

I1o3ax.
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6. Battements double frappes Ha monynanbiiax BO BCeX HampamieHUsx en face,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monmymnanbiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha MOJTYTIAJIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe/l U Ha3a;
« attitude croisee et effacee.
+ Il arabesques Ha Bceii CTONE U C MOABEMOM Ha MOJTYHAIbLIBIL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucnomusiercs ¢ demi-plie Ha oOpHOM HOTE.
13. [MomynoBopoTsl Ha oiHOM HOTe en dehors u en dedans:
* C IOJMEHOM HOTH Ha BCEH CTOME U Ha MOTyNalbliax;
* ¢ paboTarolieit Horoii B mojoxenuu sur le cou-de-pied.
14.TTonuerit moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKA B V MO3UIUU C TIEPEMEHOM

HOT Ha ITIOJIyIIajJIblax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceit crone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B mManeHbkux mo3sax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJICHbKHX 032X HOCKOM B TOJI U Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

ol

Battements doubles frappes B Manenpkux mozax Ha 30° u ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3a Ha BCeit cTorE.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mosioskeHuu SUr le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bcio cTomy, Apyras Hora B IoJIoKeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TI0JT
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11. 4-¢ u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJI, Ha

BBITSIHYTOHM HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unumu.

Allegro
1.
2.

R A

Double pas assemble.

Pas echappe B IV mosumuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyras

HOTa B MOJIOXeHuH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HaIIPpaBJICHUAX B I1034aX.
Pas de basque Bmepén u Haza.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHUSX

8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha mecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHsIX U en tournant Ha %4 Kpyra .

3K3epcuc Ha naibyax

1
2.

N o o &~ w

Pas echappe no 1V no3uinnu ¢ okoH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY.

Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

Pas glissade Bmepen, B CTOpoHy, Ha3aa; B MAJICHBKUX M OOJIBIINUX T03aX.

Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B no3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPBIBAHUEM HOTU B CTOPOHY,
* C IPOABIKEHHEM  BIIEped, B CTOpPOHY, Hasal,
mostoskenuu sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonne ¢ oTKpbhIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY.

SuUS — sous B MAJIEHBKUX ¥ OOJIBIINX I103aX.
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S kaace

PazButne ycroitunBoCcTH. BBEneHNE MOMyNanbleB B HEKOTOPHIE ABUKECHUS
Ha cepeauHe 3ajla. YCKOpEHHE TEeMIla HCHOJHEHHS ABWKEHHN (HEKOTOpbIC
JIBMYKEHUSI UCTIOJIHSIOTCS BOCBMBIMU J0yisiMU). Hauano ocBoeHust IBUXKEHUM en
tournant. [Ipomomxenue wu3ydeHus pirouette. Hauano w3ydeHUs 3aHOCOK.

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPIUHALIMK IBMKEHUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTs! KopITyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ua monymansiax u va demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na mosrynaibup!.
7. Battements doubles frappes c releve Ha nosaynaibIis.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJyMajIbIbl U en tournant
o % moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ nmpoaBMXKEHNEM B ¢ OKOHYaHHUEM HOCKOM B T10J1, sur le cou-de-pied
v Ha 45°,
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxkonyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

» cplie-releve en face u B mosax ;

¢ CIOABbEMOM Ha IOJYyIaJIbIbI U nonynanbuax;

» na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

¢ Ha noJynajblax

« grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHEM Ha HOCOK

BIEpEN UM Ha3as.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCEeX HalpaBJICHHUSIX

Ha 45°.
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15. TlonymoBopoThl Ha ofaHOM Hore Ha noiynanbiax en dehors m en dedans
paOoTaroliast Hora B mmoJioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V nmo3umumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uruu.
18. 3-e port de bras ¢ HOTO, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (C pacTsHKKOM)
0e3 mepexoaa U ¢ MePEexXo0M C OTIOPHOM HOTH.
Cepeduna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTtsr kopmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyral/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face U MaJeHbKUX M03aX Ha MOJIyIAJbIAX.
5. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° Bo Bcex HalpaBieHUS U N03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMyMNaJIbIGI;
* ¢ okoH4aHueM B demi-plie en face u B 1MO3bI.
7. Pas tombe ¢ npoaBmkenuem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HockoM B o
v Ha 45°
8. ITo3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
« B mno3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHMEM Ha HOCOK BIIEpe] WM Hazaj en face u
B I103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
1o3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHIKCHHEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B moJ1 u Ha 45°
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17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABHMKEHUEM B CTOPOHY IO IOJHOMY
TIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans o quaronamnm (2-4).

19. [ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face, u3 no3sl B
03y ¢ HOCKOM Ha I0JTy Ha BBITSHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.

20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3unuu ¢ oOkoH4aHUEM B V ITO3ULIUIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

1. Temps saute no V Mo3uIuu C MPOABHKEHUEM BIIEpE, B CTOPOHY M Ha3a.

2. Changement de pieds ¢ mpojBukeHHEM BHEpE, B CTOPOHY U Ha3a/l.

3. Pas echappe battu.

4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

5. Pas echappe o II u IV mo3unusam en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

6. Pas assemble c¢ mpoxBmkenuem en face u mosax, ¢ mpuemMoB pas glissade
¥ coupe-Iiar.

7. Pas jete c mpoJBIKEHHEM BO BCEX HAIMpPABIEHUAX C HOTOM B MOJOKEHHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horo#i B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied 1 moausTON Ha 45°
BO BCEX HAMPABIICHUAX U B TI03aX.

9. Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ MPOABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEOSI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibuax

1. Pas echappe en tournant no I u IV nosunusm no % u 2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopora u
IIOJJHOMY IIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 mosopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBiCHHUAX M M103aX.
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6. Releve nHa omHO# HOre, Apyras B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHuanueMm B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Buepén u Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxenueM B ctopony en dehors u en dedans
1o '2 MOBOPOTa M MOJTHOMY ITOBOPOTY.

11. Pas mosibkn BO BCEX HANpPaBICHUSAX.

6 xaacc

Pabota Ham ycCTOWYMBOCTHIO Ha MOMyNajblaX M Majblax B OOJbLIMX
no3ax. YCKOpPEHHE TEeMIIa UCIOJHEHUs ABMKCHUN (psii IBMXKEHUM UCHOIHSIETCA
BOCbMBIMU JIOJISIMH). Y BeJIMUeHHE (PU3NYECKON HArpy3KU C LEJIbI0 JadbHENIIEero
Pa3BUTHS CHJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH ydammxcs. [loArotoBka kK BpalleHUsIM B
OomplMx mo3ax. lVcronHeHue ynpakHEHMH Ha cepeluHe 3aja en  tournant.
[IponomkeHrie OCBOGHUSI TEXHUKM pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha
najnblax.

Hauano pasButus »sieBauuu B CPEIHUX npebkkax. PabGota Hax

MY3BbIKAJIbHOCTBIO U aPpTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1.  Battements fondus wa 90° wHa nomynampmax B MO3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u Y2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuarmem Ha 45 © en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOymajbliax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ demi-plie u mepexoa0M C HOTH Ha HOTY.

e tombe cokOHYaHHMEM HOCKOM B IOJI.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s B 1103y.
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8. Grands battements jetes:

* yepes passé Ha 90°

» grands battements jetes developpes («msrkme» battements) wa Bceii cTore

M Ha MOJTyHaIblax.

9. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u ’2 Kpyra ¢ HOTOH, MOAHATON
BIepen Wi Hazang Ha 45° Ha moaymameiax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast BO BCeX HANpaBIICHHUIX
Ha 90° 1 GOJIBIIKX M03.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunMHas C OTKPBITON HOT'H B CTOPOHY Ha
45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ' kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y% u %
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monmynaneiax en face u B mo3axns

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B 1o3ax, Ha BCEHl CTOINC W Ha
I[MoJyIraJibIax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans mo 1/8 u ¥ kpyra HockoM B o u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymnanbIax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTorte, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYHAIBIBI ¢ OKOHYAHHUEM B O3Bl HA
demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MEPCXO0J0M C HOTH HAa HOTY en faCe "1 B I1IO3HI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B OOJBIINUX MTO32X.

12. Grands battements jetes ¢ passe ua 90 °

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.
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14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuimii ¢ okoHuanneM B Vu [V
ro3urmH (2 pirouettes).

16. Pirouette endehors u3 V mosumuu 1o ogHOMY Hioapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHueM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3aj.
4. Pas jete c MpOJABMKEHHEM C HOTOM, MOJIHATON Ha 45° BO BCeX HaIpaBJICHUSX
U no3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u Coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face um mo3ax Ha MecTe U C
MIPOIBMIKCHHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX 032X C IPOJABUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpoHY U Brepe]] C TPUEMOB:
e ¢ V no3uuuuy;
e Coupe-mar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 03 IPOABHKEHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (cxounb3siiiee ABMKEHHUE Briepea U Haza Ha demi-plie) B mo3ax
| u 111 arabesques.

14. Tour en l'air (MyCKOM Kj1acc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBopoTa ¢ MPOJABIKECHUE B CTOPOHY.

2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
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®  C IIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥4 moBopor
4. Pas glissade en tournant c mpoaBHKEHUEM I10 JHArOHAIH (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 mosopora.
6. Pas tombe w3 mo3bI B 1103y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBleHUSX U MAJICHbKUX M0O3aX.
8. Pas jete B OompImx mo3ax.
9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HANpPaBIICHUSIX U M03axX 0€3 MPOABUKEHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V nmosuniuu mo ogaomy noapsiz (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOIOKEHNUSI HOCKOM B
TOJL
12. Temps saute 1Mo V MO3UITMN HA MECTE U C MTPOJIBIKCHHUEM.

13. Changement de pied ¢ nmpoaBmkeHHEM BO BCEX HAMpPaBIEHUAX U en tournant.

I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0IIUXCH

Pesynpratom OCBOCHMSI  MPOrPaMMBbI yueOHOro npeameTa
«Knaccuueckuit TaHen» sBisieTcss C(OPMUPOBAHHBIM  KOMILUIEKC  3HAHWM,
YMEHHH W HaBBIKOB, TaKUX, KakK:
- 3HAHUE PHUCYHKa TaHLA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMU Ha
CLICHE;
- 3HaHHE OaJIeTHOW TEPMHUHOJIOTHUH;
- 3HAHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMHA KJIACCHMYECKOrO TaHIA; 3HAHHUE
OCOOEHHOCTEM TOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, PYK, TOJOBbI, TAHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHNIA;
- 3HAaHUE CPEJICTB CO3/laHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;
- 3HAHUE MPHUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;
- YMEHHME HCIIOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKUI TaHEl, NMPOU3BEICHUS Y4EOHOro

XOpeorpaguuecKoro penepryapa;
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- YMEHHE HCIIOJIHATH JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- YMEHHE paclpeneisaTh CICHHYECKYIO IUIONIAJKy, YYBCTBOBAaTh aHCaMOIIb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHE OCBaWBaTh W TIPEO0JICBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTH TPHU TPECHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA U Pa3ydrBaHUU XOpeorpadudecKOro MPOU3BEICHUS;

-  YMGHHsI  BBINIOJHATH  KOMIUICKCHI  CICIHAIBHBIX  XOpeorpadudecKux
YIPaXHCHHH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO TPOPECCHOHATHPHO HEOOXOIUMBIX
(bu3HUECKNX Ka4eCTB;

- yMeHHs coOionath TpeOoBaHHMA K O€30MaCHOCTM TMPU  BBIMOJHEHUHU
TaHIEBAJIbHBIX JIBUXKEHUN;

- HaBBIKM MY3BIKAITHHO-TIJIACTHIECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOJACP>KKH COOCTBEHHOM (hr3nueckoit popmsl;

- HaBBIKM MYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH.

V. ®opmMbl U MeTOAbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OL[EHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uowl, ghopma, cooepiicarnue.

Onenka kadecTBa peanuzanuu mnporpammbl  "Knaccuueckuii  Taner”
BKJIFOYaeT B CeOsl TEKYyIUH KOHTPOIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTAIMIO O0yYaIOITIUXCA.

VYcrneBaeMoCTh y4aluxcsi TPOBEPSETCS Ha PAa3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKax, 3K3aMeHaX, KOHIIEPTaxX, KOHKypcaX, IPOCMOTpax K HUM H
T.JI.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIIUXCS TPOBOJUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, ITPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYCOHBIN TIPEIMET.

[TpomexxyTouHas aTTecTaius MPOBOIUTCSA B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTposibHbIE YypOKH, 3a4€Thl M JIK3aMEHBbI MOTYT MPOXOAHWTH B (hopme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJBHBIE YPOKM M 3a4e€Thl B paMKax
IPOMEXYTOUYHOW aTTeCTallMd TPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAOIINX  MOJIYTroaue

yT-Ie6HbIX 3aHATHAX B CUCT ayAUTOPHOIO BPCMCHH, HNPCAYCMOTPCHHOI'O Ha
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y4eOHBII npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOJATCA 3a MpeeaMu ayJMTOPHBIX yU4eOHBIX
3aHSTUM.
TpeboBanus K comepKaHWUIO WTOTOBOW  aTTECTAIMU  OOYyYaIOIIHUXCS
OMpeeNsIoTCa 00pa3oBaTeNIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.
HroroBas arrectanus mpoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[To wrToramM BBITTYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABJISETCS OIEHKA «OTIUIHOY,
«XOPOUIOY, KYAOBIETBOPUTEIHHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIHHOY.
2. Kpumepuu oyemnox
Jlist arrectaniuu 0O0y4aromUXCsl CO37AI0TCA (POHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpBbIE BKJIIOYAIOT B €€0s CpElNCTBA M METOAbl KOHTPOJIS, IO3BOJISIONINE
OIICHUTH MPUOOPETCHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.
Kpumepuu oyenxu kauecmea ucnoinenus
[To mToraMm WCIOJHEHHSI MPOTPAMMBI Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3aueTe W

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 MATHOAIUIFHOM IIIKAJIE:

Taonuua 3
Ounenka Kpurepuu onieHuBaHus BbICTYILICHUSA
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKUM KAYECTBEHHOE M XYJIOKECTBEHHO

OCMBICIIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEe BCEM
TpeOOBaHMSIM Ha IAaHHOM dTare 00y4eHus;

4 («xOopo1o») OTMETKa OTpPa)kaeT TIPAMOTHOE HCIIOJHEHHE C
HEOOJIBIIMMU HeAoueTaMu (Kak B TEXHUYECKOM
ITaHe, TaK ¥ B XYA0KECTBCHHOM);

3 («yIOBIETBOPUTEIHLHOY) VCIIOJIHEHUE c O0BITUM KOJINYECTBOM
HEJIOYETOB, a  HMEHHO:  HErpaMoOTHO W
HEBBIPA3UTEIBHO  BBINOJIHEHHOE  JBHXKEHUE,
cmabasi TeXHHUYECKass TOJATOTOBKA, HEyMEHUE
AHaJIM3UPOBaTh CBOE MCIOJHEHUE, HE3HAHHE
METOJIMKA HWCIIOJHEHUS W3YYE€HHBIX IBWXECHUU WU

T.1.,
2 («HEeYTOBIETBOPUTEIBHO») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, ABJISTFOLIUNACS
CJIEACTBUEM HEPETYJIAPHBIX 3aHSTUH,

HEBBITIOJIHEHUE MTPOTPaMMBbl YIEOHOTO MPEMETA;

«3ayeT» (6e3 OTMETKH) OTpaXKaeT JI0CTATOYHbIN YPOBEHb MOATOTOBKHU U
UCIIOJIHEHUSI HA TAHHOM 3Tare 00y4eHus.
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CormacHo ®I'T nmanHas cucTeMa OIEHKH KaueCcTBa MCIOJHEHUS SBISCTCS
OCHOBHOW. B 3aBUCHUMOCTH OT CIOXUBIIUXCA TPAAULMNA TOTO WJIM HHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHUS W C Y4YETOM IIeJIeCOOOpPa3HOCTH OIleHKa KadecTBa
HCIIOJIHEHUS MOJXKET OBITh JOIOJHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOKHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETUTD BBICTYILJICHUE YYaIIeTrOCs.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHBI OOECIEYNMBATH OICHKY KauecTBa
PUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUN M HABBIKOB, a TAKXKE CTEICHb
FOTOBHOCTH YYalIMXCA BBITYCKHOTO KJIacca K BO3MOXHOMY MPOJOJIKEHUIO
nmpodecCHOHaAILHOTO 00pa3oBaHus B 00J1aCTH X0peorphuuecKoro HCKyccTBa.

IIpy BbIBeACHMHM HUTOTOBOM  (NMEPEBOJHOM) OIEHKH  yYUTHIBACTCS
CIIEYIOIICE:

® OIICHKA I'0JIOBOM pabOTHl YUCHUKA,
e OIICHKA Ha DK3aMEHE;
® JIpyTH€ BBICTYIUICHUS YUCHHKA B TCUCHHUE YU4eOHOI0 roja.
OLEHKN BBICTABJISIIOTCA MO OKOHYAHWM Ka)KJIOW YETBEPTH U MOJYTOAUHN

y4eOHOTO To/1a.

V. MeToanueckoe obecnevyeHne yueOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yudammmucs npenojaBaTelb JOJDKEH CIEAOBaTh MPUHIIUIIAM
MOCJIEI0BATENBbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, HOCTYIHOCTH, HAriasiAHOCTH B OCBOEHUU
Marepuaia. Beck mporiecc 00ydeHHs JOMKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOrO K
CIOKHOMY C  Y4eTOM  WHAWBUIAyaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEW  Y4YEHHKa:
WHTEJUICKTYaJIbHbIX, (U3MYECKUX, MY3BIKAIbHBIX JAHHBIX, YPOBHS €0
MOJATOTOBKH.

[Ipuctymass & oOyd4eHHMIO, TIpEerNojaBaTelib JODKEH HCXOIUTh U3
HaKOIJIEHHBIX ~XOpeorpaduyecKux TpeJCTaBlIeHud peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi  €ro Kpyrozop B o0jactu xopeorpaduueckoro TBOpPYECTBA, B

94acTHOCTH, yueOHOTO TIpenmeTa «Kiaccnueckuii TaHe.
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Oco0eHHO BaXK€H HAyYaJbHBIM dSTal OOydYeHHs, KOT/Ia 3aKjaJbIBaOTCS
OCHOBBI XOpeorpaMIecKuX HaBBIKOB — IMPaBHJIbHAS ITOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKPCIUICHHS ~ (PU3MYECKOW  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHHC  IO3MIIMH  PYK,
AIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIMHM JIBYDKCHHM, PAa3BUTHS MY3BIKATHHOCTH,
YMEHUS CBSI3bIBATH ABUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YpOKOB Y4YEHHKAM TIOJIE3HO pacCKasbiBaTh 00 HWCTOpUHU
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpaduyeckoro  HUCKyccTBa, O  OaneTrmeicrepax,
KOMITO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS  MeJarorax W  HCIOJHUTENSX, HArJIsaHO
JEMOHCTPUPOBATh KAUYECTBEHHBIM IIOKAa3 TOrO0 WJIA HHOTO  JIBHXKEHUS,
WCIIOJIB30BaTh PSAJ METOIUYCCKUX MaTEpHAIOB (KHWUTH, KapTHUHBI, TPaBIOPHI
BUJICO MaTepuai), ILedb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATH BOCHPHUATHIO JTYUIIHX
0o0pasoB KJIACCHYECKOTO HACIeAus Ha TpPUMEpax PYCCKOTO U 3apyOeKHOTO
UCKYCCTBa, TMOMOYb B CaMOCTOSITEJIbBHOW TBOpUYECKo pabore yuammuxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHUS
OaJIETHBIX CIIEKTaKJIECH, IPOCMOTP BHICO MAaTEPHAIIOB.

Crnenys Ay4muM TpaguIusM PYCCKOW OaleTHOM IIKOJIbI, MPEernoaaBaTeb
B 3aHATHUSAX C YUYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTIKEHUIO MM TIOCTABJICHHON
1IeJu, J00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIIBHOTO HCIOJHCHUS
TAHIIEBAJILHOTO JBWKCHUS, KOMOWHAIIMM JIBI)KCHUN, Bapuallid, YMEHHS
ompenensaTh  CpPeACTBA  MY3BIKAJIbHOH  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBINOIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIMATBHBIX
xopeorpahuuecKux yIpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
npoeccHoHaTbHO HEOOXOMUMBIX (PU3MYSCKHX KAadyeCcTB, YMEHHS OCBaWBaTh U
MIPEOJI0JIEBaTh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPU TPEHAKE KIACCHYECKOTO TaHIA U
pa3ydrBaHUN XopeorpaduuecKoro MPOu3BEICHUS.

HcnionauTenbekass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOMUMBIM CPEACTBOM IS
WCIIOJTHEHMST JII000TO TaHIla, BapHallid, I[MOSTOMY HEOOXOAMMO TMOCTOSITHHO
CTUMYJIUpOBaTh  pabOTy  yYeHMKa  HajJ  COBEPIICHCTBOBAaHHWEM  €IO

HUCIOJIHUTEIbCKON TEXHUKHU.
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Ocob6o0e MecTo B paboTe 3aHMMAaeT Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOI
OTBEJIEHO 0c000€ MeCTO B Xopeorpaduu U METOIMUECKOM JTUTEpaType BCEX AIOX
u cruneid. [loaToMy ¢ mepBBIX JeT OOy4eHHsS HEOOXOJAMMO pPa3BUBATh YMCHHE
CIBIIIATh MY3bIKY W pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHUE VY YyUalllUXCS.
3HAUUTETHHYIO POJIb B 3TOM MPOIIECCE UTPAET MY3BIKAJTHFHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpEMsI 3aHSITHUH.

Pabora Hag KauecTBOM HMCHOJHIEMOTO JABHKEHUS B TaHIlE, BapHalliU, HaJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHEHUEM PHUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BaXHEHUIINMU cpeacTBamMu xopeorpapuueckoi
BbIPA3UTEJbHOCTH - JIOJDKHA IOCTEAOBATEIBLHO MPOBOAUTHCS Ha MPOTSHKECHUU
BCEX JIET 00y4YeHUS 1 OBITh MMPEAMETOM ITOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TTPETIO1aBaTEIIs.

B pabore Ham xopeorpaduuecKuM MPOU3BEICHHEM HEO0OXOIUMO
MPOCIICKUBATE CBS3h MEXKIY XYIO0KECTBEHHOM W TEXHHUYECKON CTOpPOHAMHU
H3y4aeMOoro MpOU3BEICHHUS.

[IpaBubHas opraHu3amus yueOHOro mpoliecca, YCIelnrHOe ¥ BCECTOPOHHEE
pPa3BUTHEC  TAHIICBAIBHO-HUCIIONTHUTEICKUX  JAHHBIX  yYCHHWKA  3aBHCST
HETOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TINATEIBHO CIITaHHpOBaHa pabora B
I1eJI0M, TIPOIyMaH TUTaH KaXJI0T0 YpOKa.

B mHawame momyromus mpenojaBaTelh COCTABISAET IS YUaIIuXcs
KaJICHIADHO-TEMAaTHYCCKUM  TUTaH, KOTOPBIM  yTBEpPXKIAeTCS  3aBEAYIOIIUM
otnenoM. B KoHIE ydeOHOTO Tojia MpernojaBaTeNlb MPEICTaBIsSICT OTYET O €Tro
BBITIOJTHEHUN C TPUIIOKEHUEM KpaTKOW XapaKTePUCTUKU padOThl JaHHOTO
kimacca. Ilpm cocraBieHNN KaJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOTO TUIaHA CJEAyeT
YYUTHIBATh WHIWBHUIYAIBHO - JIMYHOCTHBIC OCOOCHHOCTH M CTEIICHB IOJTOTOBKH
oOyuaroruxcsi. B kaneHgapHO-TEMAaTHYECKUN TUIaH HEOOXOJMMO BKJIIOYATH TE
JBIDKEHUS, KOTOpbIC JOCTYITHBI 10 CTCICHU TEXHUYSCKOH © 00pa3HOU
cnoxHocTH.  KanenmapHo-teMaTWuecKue  TUTAHBI  BHOBb  MOCTYTMHMBIIIHMX
00y4JaroIuXxcsi TOJDKHBI OBITh COCTABIICHBI K KOHITY CEHTSIOPS MOCHE JETaIhbHOTO
03HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXKHOCTSIMH M YPOBHEM IOJTOTOBKU

YYEHUKOB.

52



VI. Chnucoxk MeToAuYecKOi JINTepaTyphl

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuyeckoro taniay. CI16: «Ilnanera
My3bIKIAY», 2010

2. bazapoBa H.II. «Knaccuueckuit Ttamern». CII6: «Jlanby, «Ilnanera
My3bIKn», 2009

3. bapeimnukoBa T. «A30yka xopeorpadum». CII6: «Jlrokcn» u
«Pecmiekcy»,1996

4. bnoxk JI.JI. «Knaccuueckuit Taneny. M.: «ckycctBoy, 1987

5. BaranoBa A.fl. «OcHoBHI KiTaccuueckoro TaHia». CII6: «Jlanby, 2007

6. BacunbeBa T.U. «banerHas ocanka» / Meromudeckoe mocooue s
npenojaBarenei xopeorpadhuyecKux MIKOJI U MIKOJI UCKyccTB. M., 1993

7. Bonbiackuit A. «Kuura nukoBaHuii. A30yka KJIaCCUYECKOTO TaHIIA.
JI.: «<APT». 1992

8. TomoBkuna C.H. «YpoKH KJIaCCHYECKOTO TaHIIA B CTAPIIMX KJIACCAX.
M., UckyccTBo, 1989

9. 3Besmouxkun B.A. «Knaccuueckuii tanem». CII6: «Ilnanera my3bikmny,
2011

10. Kanyruna O.I'. «Meroauka mnpenogaBaHus —XopeorpaduuecKux
TUCIUIUIHHEY / YdaeOHo-Metoaudeckoe rmocooue. Kupos: KUIIK u ITPO, 2011

11. KoctpoBunikas B.C. «100 ypokoB kiaccudyeckoro Tanma». JI.:
HckyccrBo, 1981

12. Koctposuuikas B.C., A. Ilucapes «lllkona kiaccuueckoro tTanua». Jl.:
HckyccrBo, 1986

13. Kpacosckas B.M. Uctopus pycckoro 6anera. JI., 1978

14. Kpacosckas B.M. Arpunmnuna Skosnesna Baranosa. JI.: "MckyccTBo",

1989

53



15. Kpacosckass B. M. IlaBnoBa. Hwxkunckuii. BaranoBa. Tpu OaneTHbie
noBectu. M.: "Arpad", 1999

16. Meccepep A. «Ypoku knaccuueckoro Tanua». M.: «MckycctBo»,1967

17. IToxpoBckass E.I'. «lIpuHIMOBI counMHEHUs Yy4yeOHOW KOMOWHALUM Y
NaJIKKH 10 Kjaccmyeckomy TaHmy» [/ Meromudeckoe mocobue st
npenojasareneid. Xapbkos, 2010

18. TapacoB H. «Knaccuueckuit Tanen». M.: UckyccTBo, 1981

19. Tapacos H.U. «Knaccuueckuit  Ttamen. Ilkoma  MyXcKoro
UCTIOJIHUTENBCTBA». M.: MckyccTBO,1987

20. Tapaco H.U. «Metonuka knaccuyeckoro tpeHaxa». CIIO: «Jlanby,

2009

21. SIpmonosuu JI. «Knaccuueckuii Taneny. JI.: «My3bikay, 1986

54



