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l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA



Xapakmepucmuka y4edonozo npeomema, €20 Mecmo u poib 6 00pa306amenbHOM
npouecce

[Iporpamma yuebHoro npenmera «Knaccuueckuii Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (elepalbHbIX TOCYJAApCTBEHHBIX TpeOOBaHUU K
JOTIOTHUTENHHOU TPeANPOPECCHOHATIEHON 00IIe00pa3oBaTeIbHON POrpaMMe B
o0nactu xopeorpaduyeckoro uckyccrtsa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnbiii npenmer «Knaccuueckuid TaHEl» HampaBieH Ha MNpUOOLIECHUE
neTell K xopeorpamueckoMy HMCKYCCTBY, Ha OCTETHYECKOE BOCIHUTAHUC
y4alluxcs, Ha IpUOOpETeHNEe OCHOB UCIIOJHEHHUS KJIIACCHUECKOTro TaHIIA.

Conepxanue yueOHoro npenmera «Kiaccuueckuii TaHe» TECHO CBSI3aHO C
coJilepkaHreM Y4eOHbIX mpeameToB «Purmukay, «l'mMmuHactukay, «lloaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIM mnpenmer «Kiaccuueckuil TaHely sBISETCA
dbyHIaMeHTOM OOyd4eHHusi Il BCEr0 KOMIUIEKCAa TAaHIIEBAJIbHBIX MPEIMETOB,
OpPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PUBMYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (GOpMUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SBIAETCS HCTOYHHUKOM  BBICOKOU
UCIIOJTHUTEIBCKON KYJNbTYpPbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMHU JOCTHUKEHUSIMU MHUPOBOM U
OTE€UECTBEHHOMN Xopeorpaduyeckoi KylabTyphl. IMEHHO Ha ypokaxX KIacCHYe€CKOTro
TaHIla OCYIIECTBISETCS TpodeccroHaabHas TIOCTAaHOBKA, YKpEIUICHUE U
JajJbHEWIlee pa3BUTHE BCEro JIBUTATEJIBHOTO amnmapaTra ydaliuxcsi, BOCIUTAHUE
YyBCTBA MO3bI U MY3bIKAJIbBHOCTH.

JlanHasi mporpamma nOpuOJMKEHA K TPagulUsIM, OIBITY U METoJaM
OoOy4eHHMsI, CIOKUBIIMMCS B XOpeorpapuueckoM 0Opa3oBaHUM, U K y4eOHOMY
mporieccy y4eOHOro 3aBejieHus ¢ npodeccuoHanbHOM opueHTanuei. [Iporpamma
OpraHu3yeT padoTy MpernoaaBaTelisi, yCTaHABIUBAET CoiepKaHne, 00beM 3HaAaHUH U
HaBBIKOB, KOTOpBIE JOJKHBI YCBOWTH Yy4alllMeCs B TEUYEHUE KaXIOro Toja
oOydenusi. B Hell mosTamHoO, C BO3PACTAIONICH CTETIEHBIO TPYAHOCTH, H3JI0OKEHBI
9JIEMEHTBI SK3epcuca, pasnesion adajio, allegro, maabIieBoi TEXHUKH,

Ee ocBoenune crnocoOcTByeT (popMHupoBaHUIO OOIIEH KyIbTYphl JETEH,
MY3bIKQJIBHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOIICHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEJILHOTO amnrmnapara, MBIIUICHUS, danTazumy, PACKpPBITHIO
WHJMBUAYAJIbHOCTH.

Cpok peanuzayuu yueonoz2o npeomema «Knaccuueckuit maneu)

Cpok peanuzanuy JaHHOW MPOTPAMMBI COCTaBJIsieT S5 JeT (Opu S-neTHen
oOpazoBaTeapHOM Mporpamme «Xopeorpaduieckoe TBopuecTBO) U 6 jet (mpu 8-
JeTHeW oOpaszoBaTebHON Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopuecTBo). s
yyYalluxcs, IUIAHUPYIOUUX TMOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTeNbHbIE YUYPEKIICHUS,
peanu3yroniue OCHOBHBIE Tpo(deccroHambHble 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI B
00JacT XOpeorpapuIecKoro UCKYCCTBA, CPOK OCBOCHHS MOXKET OBITh YBEIWYEH
Ha | rox (6 xmacc, 9 kacc).



Oovem  yuebno20

epemenu,

IIPEAYCMOTPEHHBIN

y49eOHBIM  IUIAHOM

06pa?>0BaTCJ'II)HOFO YUPCIKACHUA Ha pCan3aluio IIpPCeaMETa «Knaccuueckuit

TaHCI.

Cpox peanuzayuu 00pazosamenvHoll NPOZPaAMMbl

«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem

3-8 kacchr 9 xmacc
Kiraccel/Konm4ecTBO 9acoB KoaunuecTBo yacoB KonunyectBo
(oOrmree Ha 6 jeT) 4acoB
(B TON)
MakcuMalibHasi Harpy3Ka 1023 165
(B yacax)
KomnyecTBo yacoB Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HarPy3Ky
OO0111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHITHSI
Kiaccnr 4 5 6 | 7 9
HenenpHas aynuropHas
Harpys3ka 51 5 5|5 5
Koncynprarmm 48 8
(i ygamnuxcst 3-8 KJIacCOB) (8 yacoB B rox)
Cpok peanuzauuu 006pazosamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em

1-5 kaaccwl 6 kiacc

Kinaccbl/koJ1M4ecTBO 4acoB Koaun4yecTBo 4acos KoanuyecTtBoO
(oO1ee Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)

MakcumainbHasi Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KomnuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO HArPy3Ky
OO611ee KOITUYSCTBO YacOB Ha 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHITHSI
Knaccer 2 3 6
Henenvnas ayAUTOpHAas 6 6 5
Harpy3Ka
Koncynprammu 40 8
(mng yyanquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B rox)




B nannoit Tabnuiie npeacTaBieH OAWH U3 BapUAaHTOB paclpeesieHus] 4acoB
HEJICIbHOW ayJIUTOPHOM Harpy3kd, HpU 3TOM 0O0pa3oBaTeNbHOE YUYPEKICHUE
MOKET MPUMEHATh UHOE PACTIPEICIICHUE YaCOB IO roAaM 00yueHHUs .

Dopma nposedeHus yueOHbIX ayOumopHvIX 3aHAMUIL:

MmenkorpymnmoBas (ot 4 g0 10 denmoBek), 3aHATHA ¢ MaJbUMKAMH IO TIPEIMETY
«Kimaccuueckuid TaHenm» - OT 3-X YEJIOBEK, pEKOMEHAYyeMas NMPOJOJIKATEIbLHOCTD
ypoka —45 MUuHYT.

Ilenv u 3a0auu yueonoz2o npeomema

Heanb:  pa3BuTHE  TAHIEBAJIbHO-UCIIOIHHUTEIBCKUX U XYJ0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEHM YydYalMXcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMHU
KOMILJIEKCA 3HAHWM, YMEHHH, HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX [JIi HCIHOJHEHUS
TaHLEBAJIbHBIX KOMITO3UIIMI Pa3IMYHBIX KaHPOB U GopM B cooTBeTcTBUM ¢ DI'T,
a Tak’Ke BBIABJICHHE HanbOosee OJJapeHHBIX JeTel B 00JIacTH XOpeorpaduueckoro
UCIIOJIHUTENbCTBA W MOATOTOBKM HMX K JaJIbHEWIIEMY MOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUYPEXKACHUS, pEaTU3yIolue 00pa3oBaTeIbHbIE MNPOrPaMMBbI
CPEOHEr0 U  BBICHIETO MNPO(ECCHOHAIBHOIO  00pa3oBaHus B  oOsacTu
Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3agaun:

e 3HaHHE 0aJECTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIaCCUYECKOTO TAHIIA;

® 3HaHUE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIEBAJIbHbBIX
KOMOHMHAIIHAX;

® YMEHHE PaCIpeAessiTh CIEHUYECKYIO IUIOLIAAKY, YyBCTBOBATh aHCaMOJb, CO-
XPaHITh PUCYHOK TaHIA;

® pa3BUTHE JETCKOM HMOLMOHAIBHON CQepbl, BOCIUTAHUE MY3BIKAJIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca M JIIOOBU K TaHIy M KIJIACCHYECKOW MY3BIKE,
YKEJTaHUs CIylIaTh U UCTIOJIHSTH €€;

® YKpeIUIeHHE M JajibHEelIlee pa3BUTHE BCEro JBUraTEIbHOTO —ammnapara
y4arerocs;

® BOCIMTAaHWE YYBCTBA MO3bI M  MY3bIKAIBHOCTM  KAaK  IEPBOOCHOBBI
UCTIOJTHUTENILCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO — CaMOOIpEC/ICHUE B
BBIOPAaHHOM BHJIE€ UCKYCCTBA;

® NpUOOpPETEeHUE y4yalllMMUCS OMOPHBIX 3HAHUM, YMEHUH U  CIOCOOOB
xopeorpagpuyeckon JESITEIBHOCTH, O00ECIEeYUBAIOIIUX B  COBOKYIMHOCTH
HeoOxomuMyto 0azy sl TIOCNIEMYIOMIETO  CaMOCTOSITEIbHOTO — 3HAKOMCTBAa €
xopeorpadueii, caMooOpa30BaHUs U CAMOBOCITUTAHUS;

® Da3BUTHE MY3bIKAIbHBIX CIOCOOHOCTEW: MY3BIKAJIBHOTO CIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATLHOU MaMSTH;



® Da3BUTHE MY3bIKAILHOTO BOCTIPUATHS KAaK YHHBEPCAIBHONW MYy3bIKATBHOU
CMOCOOHOCTH peOeHKa;
® pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJIM U MMAMATH YYECHUKA, BIPAOOTKA TBEPIOCTU XapaKTepa,
TPYIOJIOOWS, HACTOMYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS BBIICP)KUBATH BBHICOKYIO CTEIICHb
(U3MIECKOTO 1 HEPBHOTO HAMPSDKCHUS;
® yMEHHE TUIAHUPOBATH CBOIO IOMAIIHIOIO PaboTy;
® YMEHHE OCYUIECTBJISATh CaMOCTOSITENIbHBIA KOHTPOJIb 3a CBOEH yueOHOM
NeSATEeITLHOCTHIO;
® yYMCHHE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY CBOEMY TPYY;
e (dopmupoBaHue HABBIKOB B3aMMOJICUCTBUS C MPErno/IaBaTeIsIMH,
KOHIIEPTMEHCTEPaMH B YIaCTHUKaMH 00pa30BaTEIHHOTO MPOIIECCa;
® BOCIUTaHWEC YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHUIO M XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM  B3TJI[aM, IMOHMMAHHWIO TPHYMH yCIeXa/Heycrexa COOCTBEHHOU
y4eOHON JIeSITeNIbHOCTH,  ompenelieHuto Haubosiee 3(h(HEKTUBHBIX CIIOCOOOB
JOCTHKEHUSI pe3yibTaTa.
Oobocnoeanue cmpykmypul yuedHo20 npeomema

O0ocHOBaHHMEM CTPYKTYpbl mporpammsel siBisitoress @I'T, oTpaxkaromme Bce
aCTIEKTHI pabOTHI MTPETIOIABATEIIS C YUSHUKOM.

[Iporpamma COIEP UT CIETYIOIINE pa3aeibl:
- CBEJICHHS O 3aTpaTax yueOHOTO BpEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE

y4eOHOTO IIpeaAMETa,;

- pacmpenenieHue yueOHOTO MaTepHalia 1o rojgam o0ydeHus;

ONHCaHUE TUJAKTUYECKUX €UHMUII;
TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyYarOIIUXCH;
(GOpMBI 1 METOJIBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;
METOJIMYECKOE 00ecreueHne yueOHOTo mpoIiecca.
B cooTBeTcTBUM ¢ JaHHBIMU HamNpaBIECHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOW pa3feln

nporpaMmMmsel «CopepkaHue yueOHOro MpeMeTa.
Memoowt 00yuenusn

JUis MOCTHIKEHHUSI TOCTaBJICHHOM WeMM M peaju3aluy 3ajad IpeaMera
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEYIOIINE METOIbI O0YUECHHUS:
- CJIOBECHBIHN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIIN3);
- HarVIAOHBIA (Ka4yeCTBEHHBIN TOKa3, IEMOHCTpAIUs OTACIbHBIX YacTei M BCETO
JIBWKCHHSI; TPOCMOTP BHIEOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHUSIMU  BBITAIOLIUXCS
TAHIOBIIMIL, TAHIOBIIMKOB, IIOCEIIEHNE KOHLEPTOB M CIEKTaKJIeh ISt
MIOBBIIIICHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHSI O0YJArOIIErocs);
- MPaKTHYECKUH (BOCIIPOU3BOMSIINE U TBOPUYECKUE YIIPAKHEHHUS, JEIICHHUE IIETI0T0
npou3BeNeHusT Ha Oojee MeNIKhe 4YacTh [JIsl MOApOOHOM mpopabOTKu U
NOCIEAYIOUIEN OpraHu3aluu 1eNoro);



- aHAJIUTUYECKUH (CpaBHEHUS U 000OIICHUS, PA3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIILICHUS);

- OMOUMOHANBHBIA (Tox0Op accoruanuii, o0pa3oB, CO3/IaHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- UHIUBUIYAIbHBIA TMOJIXOJ K KaXJAOMy YYEHHUKY C YYETOM MPHUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH | YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[TpennoxeHHble METOABI PabOTHI MPU HM3YYECHUH KIACCHYECKOTO TaHIA B
pamMkax mpeanpodeccCHoHaTbHON  00pa30BaTEIBHONW  MPOTPAMMBI  SIBIISIFOTCS
HanmOoJiee TPOJYKTUBHBIMU IMPU peaid3allii TIOCTABJICHHBIX IeJIed U 3aaad
y4eOHOro MpeAMeTa U OCHOBAaHBI HA MPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIOKUBILIUXCS
TpaJuLUsAX B XOpeorpaguueckoM oOpa30oBaHUU.

Onucanue mamepuanvbHO-MEXHUUECKUX YCI06UI  peanu3auuu  y4edOHo20
npeomema

MarepuanbHO- TeXHUYECKass 0aza 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIEHUS JTOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOMOXAPHBIM HOpMaM, HOPMaM OXPaHBI
TpyZa.

MuHnnManbHO HEOOXOAUMBIN 1JIs peanu3anuu nporpaMmsl «Kiaccuueckuit
TaHeI» I[EpeueHb YUYEOHBIX AayIUTOPHM, CHEUUaNU3UPOBAHHBIX KaOMHETOB U
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOr0 00eCIeYeHus! BKIIIOUAET B ce0s:

e OaseTHple 3anbl Tom@ansio He MmeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIINE TPUTOIHOE JJIA TaHIAa HAMOJbHOE MOKPBHITHE (ICPEBSHHBIN IMON WIN
CHEIUATM3UPOBAHHOE TIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OAJIETHBIE CTAHKH
(manky) JIJIMHOM HE MeHee 25 TOrOHHBIX METPOB BJAOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pa3zmepoMm 7M X 2M Ha OJIHOU CTEHE;

® HalMuMe MY3BIKAIBHOIO HMHCTpyMeHTa (posuis/poprennaHo) B OajneTHOM
KJIacce;

® TIOMEIIECHHUS AJi1 padOThI CO CHEUATU3UPOBAHHBIMU MaTepuanaMu ((poHOTEKY,
BUJICOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUI€03a);

® KOCTIOMEpHYIO, Paclojararoiyo HeoOX0IUMMbIM KOJTMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4eOHBIX 3aHATHH, PENETHIIMOHHOTO MPOIIeCCa, CIICHUYECKUX BBICTYIIIICHUH;

® pa3feBaJKU U AYLIEBbIE JJI1 00yYaroUMXcs ¥ MpernoaaBaTeiei.

B o0pa3oBareinbHOM yUpeXIE€HUU IOJKHBI OBITH CO3JAaHbl YCIOBUS IS
COJIEp>KaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO0 OOCIHY>KMBAaHUS U PEMOHTA MY3bIKaJIbHbBIX
WHCTPYMEHTOB, COJACpX aHHs, OOCITYXMBaHUS M pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.



Ceéedenuna o 3ampamax y4yeOHO20 6pemeHU,

Conep:xkanue yueOHoro npeamera ""Kiaccuuecknii tanen'

MPEeTyCMOTPEHHOTO Ha

ocBoeHue ydeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHel», Ha MAaKCUMAaJbHYIO
Harpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHSATHUSX:

Cpok ooyuenusn 8 (9) rem

Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHust

Kaaccnl

1 2 3 4

5 6

7

8

[TpoaomKUTETHHOCTD
yU4eOHBIX  3aHITHA
rojy (B HeJIETsIX )

B

33 | 33

33 | 33

33

33

33

KommnuectBO 4YacoB Ha
ayAUTOPHBIE 3aHATUS
(B HEmeI0)

6 5

3) 3)

5

5

OO01mee MakCHMaIbHOE
KOJIMYECTBO YacoOB I10
rojgam

(ayAMTOPHBIC 3aHATHS)

198 | 165

165

165

165

165

165

OO611ee MakKCUMaJIbLHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha

BECh MEepHO1 00yUeHUs
(ayIMTOPHBIC 3aHATHS)

1023

165

1188

Koncynpranuu
(4acoB B roj)

OO6mumiit 00beM BpeMeHHU
Ha KOHCYJIbTAIUN

48

56

Cpok ooyuenusn 5 (6) 1em

Pacnpenesienue mo rogam o0y4eHust

Kaaccnl

1 2 3

4

5

6

[Tpo0IKUTENIBHOCTD
y4eOHBIX 3aHSATUNA B TOTY
(B HEeIIAX)

33 33 33

33

33

33

KonuuecTBo 4acoB
ayAUTOPHBIE 3aHATUS
(B HENIENMIO)

Ha

OO0111ee MaKCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojaam (ayJuTOpHbIE
3aHSTHSA)

132 198

198

198

198

165




OO011ee MakCUMaJILHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

nepuoJi o0y4eHus

(ayAMTOPHBIC 3aHATHS) 1089

Koncynprammu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

OO6mmii 06beM BpeMEHU Ha 40 8

KOHCYJIbTAllUH 48

KoHcynbranmn mpoBOIATCS C 1EJIbI0 TOATOTOBKM OO0ydaromuxcs K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaM, 3adeTaM, 3K3aMeHaM, TBOPUYECKHM KOHKypcaMm U APYTUM
MEPOIPHUATHIM TI0 YCMOTPEHHUIO 00pa3oBaTeiabHOro yupexaeHus. Koncynprammun
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUCHO WIIM B CUET pe3epBa yueOHOTro BpemeHH. B
cllydae, €CIM KOHCYJbTalldd TPOBOJSATCS PACCPENOTOYCHO, pe3epB Yy4eOHOTO
BPEMEHHM HCIIOJIb3YETCS Ha CaMOCTOSTENbHYIO paboTy oOydarommxcs U
METOJUYECKYIO paboTy MpenojaBaTeeH.

AynuropHas Harpyska o ydeOHOMY HpeaMeTy oO0s3aTebHOM YacTH
00pa30BaTeNbHON MPOTrPaMMBI B 00JACTU MCKYCCTB pacIlpenessieTcsl Mo Toaam
OoOy4eHHs ¢ y4eTOM OOLIEro oObemMa ayJAMuTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIil npeamet OI'T.

VY4eOHblli MaTepuan pachpenenseTcss Mo roaaM o0O0yyeHuss — Kiaccam.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUAAKTHUECKHE 3aJauyd U OOBEM BPEMEHHU,
IpeyCMOTPEHHBIH JIJIs1 OCBOEHHS Y4eOHOTO MaTepuania.

Tpebosanusa no cooam odyuenus

Hacrosimmass mporpamma cocTaBiieHa TPaJWIIMOHHO: BKIIIOYAaeT OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBWKCHMA — Yy CTaHKa WM Ha CepeIuHe 3ajJa H JaeT TpaBo
NPEMoAaBaTeNIi0 Ha TBOPYECKUH TOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYE€TOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 U (PU3NUYECKOro pa3BUTHs aAetei 9-15 ner.

OOyueHue 1Mo JTaHHOW MporpaMMe MO3BOJIIET U3ydaTh MaTepuas MO3TAIHO,
B Pa3BUTHUH - OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IpaBWJIAMH BBINIOJHEHUS JBIKEHUS, €r0 (PU3NOJIIOTHUYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

0) u3ydyeHue ABMIKEHUS U padoTa HaJl JABMKCHUSIMU B KOMOMHAIIUSX.

Ypok [ )KEHCKOTO Kjlacca COCTOMT M3 4-X YacTel - IK3epCHC y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha masbiax (Ha MyaHTax).

VYpoK Asii MyXCKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X 4YacTeil - IK3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.
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Coaep:xanue nmporpaMmsl
8-1eTHHMH CpPOK 00yUeHUsI

3 kJacc
(1-# rox o0yueHuUs1)

[TocTaHOBKa KOpIyca, HOT, PYK H T'OJIOBBL. V3ydeHne OCHOBHBIX JIBMKECHUH
KJIACCUYECKOTO TaHIla B YHCTOM BHJC M B MEJICHHOM TeMIle. Pa3Burthe
9JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPMHAIINY JBMKCHUH U MY3BIKAJIbHOCTH.

AK3epcuc y cmanka
1. IMo3umu vor — I, 11, 111, V.
. Ilo3umuu pyk — MoArOTOBUTEIILHOE MOJIOXKeHHE; 1, 2, 3 TO3UINH PYK.
. Demi-pliés—mo I, 1l 1 V no3unusm.
. Grand pliés o I, I, u V mo3unusm.
. Battements tendus u3 | mo3uruu, mociie ycBoeHuss u3 V IMO3HIINN:
B CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3a;

o B~ wN

¢ demi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3unmu 0e3 mepexoaa M ¢ NEPexo0M C OMOPHON HOTH;
C OIyCKaHHEeM IISITKY BO || mo3umuio;
c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTopoHy, Briepe, Ha3a/.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3unuu B CTOPOHY, BIIepe/1, Ha3a/l.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane o0bscHsAeTcs moHsTre en dehors u en dedans).
9. INonoxenue sur le cou de pied — ciepenu, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3ay HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Biepe U Ha3al HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuu B CTOPOHY,
BIICpET U Ha3ajl.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3wuiiit B CTOpoHyY , BIIEpe U Ha3al.
16. Ilepern6sl Kopmyca Hasaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monymansipel B |, 1, V mosuiusax C BRITSHYTBIX HOT U C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepemeHnoit Hor ( JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. ITo3umuu wor — I, 11, 111,V.
2. [lo3unmm pyk — MOATOTOBUTENBHOE MO0XKeHUe; 1,2,3 mo3urum.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V nmo3ummsm en face.
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4. Grand plies B | u Il mo3umusm en face.
5. Battements tendus:
u3 | 1V no3unuii Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3umusx Ha MOJTyHATbIIbL:
¢ C BBITAHYTBIX HOT,
« ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYATBLHO BCE MPBDKKU U3YUYAIOTCS JTUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ no I, II, u V nozunusim.
2. Pas échappé Bo Il mo3ururo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.

B nepBoM monyroanu mpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPONUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nosyroinu — NepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeboeanus Kk nepesooHomy IK3ameHy (3auemy)

[lepeBoaHOl »5K3aMeH (3a4yeT) MPOXOAWT B (opmMe ypoka, B KOTOPBIi
MPErno/IaBaTelb BKIIOYACT MPOUIEHHBIN 32 y4eOHBIN IOl MaTepua, COCTABIISAS €ro
B DJICMEHTApHbIE KOMOWHAIIMH. YdYaliuecs TOJDKHBI IPAMOTHO U MY3bIKAJIbHO
BBITIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 kJacc
(2-it rom 00y4eHust)

JlanbHelmee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JIBMKECHUM Yy CTAaHKA U HA CEPEAUHE
3ana. Mzydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazaxn; I, II, III arabesque HockoM B
nos1. OcBOEHHUE TMTOBOPOTOB TOJIOBHI U 00Jiee CIOKHBIX ABWKeHHH. [Iponomkenue
pPa3BUTHUS BBIPA3UTEIHLHOCTH HA CEpEIIMHE 3aJia;: BBEJEHUE B YIpakHEHUs port de
bras. IlepBoHayaapbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM IMOJYIOBOPOTOB Ha JBYX HOTax U
JIBWKEeHMM Ha nanbuax. [loBropeHne paHee NMpOWUIEHHBIX IPBLKKOB U U3YUYECHHUE
HOBBIX. [IpocTeitiee coueranue aIEMEHTapHbIX IBUKEHUH.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3unus Hor — V.

2. Demi-plies B IV mo3uruu.
3. Grand-plies B IV no3wumumn.
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4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nmo3unuu 6€3 nepexojia u ¢ Mepexo0M ¢ OIOPHOM HOTH;
double (1BoitHOE omyckanue maTKK) Bo 11 mo3unuro.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPABJICHUAX HOCKOM B MOJL.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBiICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIIEpel, B CTOPOHY, HA3AT;
* pass€ co BCeX HalpaBIICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HaIrpaBlICHHSIX.
16. 3-¢ port de bras.
17. Releves na monynaneusl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana

1. TTonoxenue epaulement croisee u effacee.

2. ITo3er: croisee, effacee Bnepen u Hazan; |, 11 u 111 arabesques Hockowm B moJI.

3. Demi-plies B IV u V nosurusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mosurusx en face; B V mosurum en face u epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:
B To03ax Croisee effacee;
» ¢ onyckanueMm natku Bo Il mosunmio m ¢ demi plie Bo Il mosuiuu 0e3

nepexo/ia M ¢ MepPexoioM ¢ ONIOPHON HOTH;

* passe par terre;
« ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo BCeX HaNMpaBJICHUSIX U 03aX.

7. Battements tendus jetes:

* u3 | uV no3uuuii BO Bcex HaNpaBIICHUSIX;
* piques B CTOPOHY, BIIEPEN U HA3A/.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHHSX HOCKOM B IOJ U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B IOJL.
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12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUSIX HOCKOM B 1oJI 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HaIpaBICHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonyanuem B epaulement.

16. Releves na monymnanbubl B |V mo3unmu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c oTKpbhIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Sissonne fermee B cTOpoOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusX en face u B mo3ax.

o bk~ own

Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom x cmauky:
1. Releves o I, Il 1 V mo3unmsim.
2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo Il mo3ururo.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mno V MO3UIMK HA MECT€ U C MPOJABUIKEHUEM B
CTOpPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3zaj.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOABMIKCHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMIAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nosiyroguu — nepeBOAHOM dK3aMeH (3auer).

Tpebosanus Kk nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocnenyrommx Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAHT B (hopMe ypoka, B
KOTOpBIM IIPENOJaBaTe/lb BKIIOYAET BECh NPOMACHHBIM 3a TOJ Marepuanl B
TaHIICBAJbHbIE KOMOWHALMM. Y4Yaliuecs AOJKHBI TpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U
BBIPA3UTEJILHO UCTIOJHUTH 3TOT YPOK.

S kaace
(3-ii rox 00yueHHn)
[ToBTOpeHne panee mnOpoWAeHHOro Marepuana. Pa3zButhe Cuinbl U
BBIHOCJIIMBOCTH HOI' 33 CYET YCKOPEHHMS TEMIIA MCIOJHEHUS, YBEIUYEHUS
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KOJIMYECTBA KAXIAOTr0 TPEHUPYEMOro JBwkeHMs. I[Iponmomkenune pa3BuTHA
KOOpJMHALMK: YCIOKHEHUE TEXHUKU WCIOJHEHUS paHee IPOUJIECHHBIX BHKECHUU,
U3y4EHHE HOBBIX 00Jiee CIOXKHBIX ABMKEHUN, pacIIUpeHNe UX KOMOWHUPOBAHUS B
YIPaXHEHUSAX, UCIIOJIHEHUE OTIENIbHBIX JIBMKEHUH Ha Mosynajaplax (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEILHOCTU: BBOJ B TPCHUPOBOYHBIC yNpakHEHHs 3-ro port de
bras y cTaHka ¥ Ha cepeJlMHe 3aja, UCIOJIb30BaHKe epaulement U 1103 Ha cepeIuHE
3ana.
N3ydenune npbKKOB C OKOHYaHUEM HA OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. bonpmme u MalieHbKHE TMO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, II
arabesque HOCKOM B MoJ1 (110 MEpe YCBOCHHSI MO3bI BBOJATCS B pPa3INUHbIC
YOPAKHEHUSA ).
2. Battements tendus B MaJeHBKHX M OOJBIIHX TT03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHBKHX U OOJBIINX 032X,
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MoJTynajibliax;
» cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogpémMoMm Ha moaymanmbibl  Ha 45° BO Bcex
HaIPaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBiICHUSIX.
8. Flic Bnepén u Ha3aq Ha Bcel CToTIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii cTore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOTa B MOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOITYy ¥ HA MOIYIAJbIIHI.
13. Battements releves lents u battements developpes va 90°:
e B I03ax croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJIBIINX ITI033aX,;
* pointee en face.
15. Releves Ha moxynaibIisl ¢ paboTarolieil HOroi B moyioskeHuu sur le cou-de-

pied.
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16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroM, BRITAHYTOH Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3ad U B
CTOPOHY.

17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
10Jy, Ha BRITIHYTOM HOre U Ha demi-plie.

18. ITomynoBopoThl B V MO3UIIMU K CTaHKY U OT CTaHKa C MEPEeMEHOI HOT Ha
MOJTyTANblaX, HAa4YMHAS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopora, HaunHas U3
MOJIO’KEHHUSI HOCKOM B TIOJI.

Cepeouna 3ana

1

. bonemme n Manenbkue mo3el: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques

(HO MCPC YCBOCHHU: I1O3bI BBOAATCSA B PA3JIMYHBIC yr[pa)KHeHI/I}I).

2.
3.

© o ~N oo

Grands plies B IV nmo3unmu B no3ax croisee u effacee.
Battements tendus B O0JBIITNX U MaJeHBKHUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3ummu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH | C TIEPEXOJIOM;
 double (c nBOIHBIM OmycKaHueM MATKU B 11 mo3ummio).
Battements tendus jetes:
B MAJIEHbKUX 1 OOJIBIINX 103ax,
balancoire en face.
Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
Battements doubles frappes Hockom B o en face.
. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Ill arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHUSX.

13. Grands battements jetes:

e B OOJIBIINX ITO3aX;
 pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ nepernbom Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT ¢ TPOJBMIKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

OJIOKEHUS HOCKOM B T10JT 1 Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV no3uiumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
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Pas echappe na IV no3zuruto.

o

Pas assemble ¢ OTKPBIBAHHUCM HOTI' BHGpéI[ 1 Ha3aJd €n face u B MaJeHbKHUX
I103ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUSIX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

10 Pas emboite Bepén n Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuiennueckwuit SiSSONNE).

© ® N>

Jk3epcuc na nanvyax
1. Releve o IV no3unuu en face u masieHbkux mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] M Ha3aj en
face.
3. Pas echappe mo Il mo3uiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B
noJjioxenuu sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV mo3umnuio B mo3si croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ mepemeHoli HoOr en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuxkeHuem Briepén, B CTOPOHY U Ha3al.

N o gk

Pas de bourree suivi BO Bcex HampaBJiCHUSAX, B MAJICHbKUX U OOJBIINX
1o3ax.
8. Sisonne simple en face.

6 xaace
(4-it rom oOy4eHust)

AKTUBHO BBOJATCS NOJyHAIbLbl B YIPAKHEHHUSIX Yy cTaHKa. [3ydenwue
MIOJYIIOBOPOTOB HAa OJHOW HOTe y cTaHka. Hawano wm3ydenus pirouette wHa
cepeAuHe 3ajia. YCIOXKHEHHE COYETAaHUM JBUKEHUM, HEO0Xoaumoe st
JanbHEHIIero pa3BUTUA KoOpAWHAIMU. PaboTa Hajg BBIPA3UTEIBHOCTHIO U
MY3bIKaJbHOCTBIO MCIOJIHEHUS JBUKEHUM.

AK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell CTOIE U Ha MOJTyMAIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MobEMOM Ha MOJTYNAIbIbl B MAJIEHBKUX T103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bepena v Ha3aJl ¢ MOABEMOM Ha MOTYTIAJIbIIBI.

5. Battements frappes Ha mosymajbllaXx BO BCEX HalpaBjicHHsAX en face u B
03ax.

6. Battements double frappes Ha momynanbiiax BO BCeX HampaBlieHHUsx en face, B
mo3ax M ¢ okoH4anuem B demi plie.
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7. Rond de jambe en I’air Ha monynasnbIax.
8. Petit temps releve en dehors 1 en dedans ¢ okoH4aHHEM Ha MOIYIIAIbIIBL.
9. Battements developpes:

* B II03€ ecartee BIepe]] U Ha3a,

- attitude croisee u effacee;

Il arabesques Ha Bceli CTOTE U C MMOABEMOM Ha MOJTYTAbIIbL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.
12. 3-e port de bras - ucnonasercs ¢ demi-plie Ha oropHO Hore.
13.ITonynoBopoThl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IOJIMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOTyNabliax;

¢ paboraromieii Horoi B moJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonnsiit moBopoT (detourne) kK CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIIUU C NTEPEMEHOM
HOT Ha MOJTyHaiblax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crome en dehors u en dedans.
2. Battements fondus ¢ plie-releve B MajeHbKHX M03aX.
3. Battements soutenus ¥ B MaJ€HBKHX I103aX HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.
Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHbkux nmozax Ha 30° U C OKOHYAHUEM B
demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceil cTome.

7. Pas tombe Ha MecTe, JIpyras Hora B rmosioxeHun SUr le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCio cTOMYy, Apyras Hora B MOJIOXEHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3sax.

10. Ilo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy,
Ha BBITSHYTOW HOre ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umumu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mno IV mosuiuio Ha croisee ¢ OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY,

Jpyras Hora B MOJIOKEHHH sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
5. Sissonne ferme Bo Bcex HanpaBICHUSAX U M03aX.
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6.
7.

Pas de basque Bmepén u Haza.
Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HaIPaBIICHUSX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHUsIX U en tournant Ha 74 Kpyra.

3l<3epcuc Ha naibuax

1.

N o ok ow

Pas echappe mo IV mo3unuu ¢ okoH4YaHHWEM Ha OAHY HOTY, JIpyras - B
noJioskeHuu sur le cou-de-pied Brepén u Hazan.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ.
Pas glissade Bmnepen, B CTOpOHY U Ha3aJ B MAJICHBKUX U OOJIBIINUX MT03aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTe C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C TpPOJBWKEHHWEM  BIIEped, B CTOpPOHY, Haszajd, Jpyras Hora B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonnee ¢ oTKpbhIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MaJICHBKUX U OOJIBIIIAX TI03aX.

7 KJaace
(5-it rom 00y4eHust)
Pa3Butne ycronunBocTi. BBeleHre mosynanblieB B HEKOTOPBIE JBUKCHUS

HAa CepeauHe 3aja. YCKOpPEHHE TeMIla WCIIOJHEHHS JIBIKEHHH (HEKOTOphIC

ABHKCHHSA HCIIOJIHAKOTCA BOCHMBIMH I[OJ'I?IMI/I). Haugano ocBoeHus I[BI/I)KGHI/Iﬁ cn

tournant. [Ipogomxenue wu3ydeHus pirouette. Hagano wu3ydeHus 3aHOCOK.

JanpHeliee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBUKEHNUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoKa.

3K3epcuc Yy cmaHKa

1.
2.
3.

© o N oA

Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI KopITyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma monymaneuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve Ha nosymnaibiibl.

Battements doubles frappes c releve na nosmymanbIisl.

Flic-flac en face Ha Bceli cToIle ¢ OKOHYAHHEM Ha TOJTYITAJIBITEI.

Pas tombe ¢ mponBmKeHHEM W OKOHYaHHEM HOCKOM B IOJI, sur le cou-de-
pied i na 45°,
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10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c¢ okonuanuem ra demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C IIOABEMOM Ha IMOJyIaJblbl U IIOJIYyIIAJIbIAX,
na demi-plie.
12. Grand rond de jambe wna 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEPENT U
Ha3ana.
14. TlonynoBOpOTHl Ha OJHOM HOre Ha moiynainbiax en dehors u en dedans
(paboTarorias Hora B rmosioxxkenuu SUr le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIVH.
16. 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTOW Ha HOCOK Haszam Ha plie (c
pacTsKKOI) 0€3 mepexoia U ¢ Mepexo/IoM C ONTOPHOU HOTH.

Cepeouna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI Kopiyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face ua Bceii crore.
4. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUS U M03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha moxynanbIbl;
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B 1o35LI.
6. Pas tombe ¢ mpoaBmwkeHueM U okoH4aHueM Sur le cou-de-pied, HockoM B o
v Ha 45°
7. IToza IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
o3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopnoii Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM B CTOPOHY MO MOJHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o guaronasu.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3unuii.
17. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u3 M03bI B MO3Y
C HOCKOM Ha IOJTy Ha BHITSIHyTOU Hore 1 Ha demi-plie.
18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umumn.
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Allegro
1. Temps saute no V mO3UIMH C IPOJBHUKCHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ mpoaBux’eHUEM BIIEpE, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
Pas echappe na II mo3umuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBoporta.
Pas assemble c mpoaBmxeHuem en face u B mo3ax.

No gk wbd

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIPABICHUSX C HOTOW B TIOJOXEHUH SUI
le cou-de-pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABIKEHHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

9. Temps leve ¢ HoOrO# B mosioXkeHuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3l<3epcuc Ha naisuax
1. Pas echappe en tournant Ha Il mo3unumto o 1/4 noBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo ' moBopora
U II0JIHOMY ITOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSIX U 103aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plie.
Pas jete fondu o nuaronanu Briepén v Ha3a.

0 NS 0w

Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunMHAas W3 MOJIOKEHUST HOCKOM
B ITIOJI.

9. Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV nosuiuu u
pirouette u3z V mo3unmu.

8 kiacc
(6-b1¥i TO 00YUEHMS)

PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA TIOMyHAIbIIaX M MabI[aX B OOJBIINX MO3aX.
YBenuuenue Gu3NUeCKOl HArpy3KH C IEJIbI0 JATBHEUINET0 Pa3BUTHsI CUITBI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH ydamuxcs. VcroHenne ynpaxHeHU Ha CepelvHe 3aa en tournant.
[IponomkeHre 0CBOCHUS TEXHUKHU pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK, MPBLKKOB Ha MaibIlaX.
PaboTa Haj My3bIKaIbHOCTBIO M ApTUCTU3MOM.

3K3epcuc Yy cmaHKa

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bceil crome W TOJyIaJblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo !2 moBOpOTA.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

21



5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve nHa
ITOJIYIIAJIBIIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexoaom ¢
HOT'H Ha HOT'Y.

7. Demi-rond de jambe m grand rond de jambe developpe w3 mo3sl B m03y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceit crorre.
9. Ilosopor fouette en dehors u en dedans Ha % u ' kpyra ¢ HOTOH, MOTHSTOW
BIIepe/ WK Ha3aa Ha 45° Ha monymanbeinax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCeX HampaBlICHUSIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3umnumu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u %2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 wu 1/4 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma monynaneiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MaJIeHBKHX 1103aX Ha MOJTyHAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥ kpyra HockoM B o u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbpiax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTome, ¢ MOIBEMOM Ha MOJIyIaJibllbl ¥ ¢ OKOHYAaHUEM B IO3BI
ua demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u c
NIEPEeX0JI0OM C HOTH Ha Hory en face u B mo3si.

11. Temps lie Ha 90 O¢ MEePEX0A0M Ha BCIO CTOITY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPE] WU
Hazajx en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoii mor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV nmosuimii ¢ okoHYaHHEM B V MTO3HIIHIO.
16. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-imara o auaroxaiu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe na IV nosummro Ha %4 u %2 moBopoTa.
2. Pas assemble ¢ nmponBmwkeHuem ¢ npuémos pas glissade u coupe-mar.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Haza.
4. Pas jete BO Bcex HaIpaBIICHUSIX C HOTOM, MOJHATOM Ha 45°.
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5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face W mo3ax Ha MECTE€ U C
IIPOJIBUKCHHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BcexX TI03ax 03  MPOJABMIKCHHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

DK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV nosurmsim Ha 1/4 u 1/2 noBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ npojaBmxeHrueM B ctopony en dehors u en dedans no
1/2 moBopoTa U OJIHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBlIeHUAX B MaJCHBKUX 1M03ax(2-4).

7. Pas tombe u3 o3s! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 60JbITNX TT03aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V no3unumu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHasA U3 MOJOKESHUS HOCKOM B
TIOJT.

11 . Changement de pied.

9 kaace
(7-b1¥ TO 00YUEHMS)

Beenenue Oosee cioxkubix ¢Gopm adajio ¢ mepeMeHOW TeMrma BHYTPH
KOMOHWHAIIMKM M YCJIOKHEHHON paboToi kopmyca. Tour lent B GonpImmx mo3ax.
W3ydenue pirouette C MPOABIKEHHUEM IO AUAroHanu. V3yueHue 3aHOCOK C
OKOHYaHMEM Ha OJIHY HOTYy. PackpplTHe WHAMBUAYATHLHOCTH YYAIIUXCS 4Yepes
MY3bIKaJIBHBIN XapaKTep TaHIIEBaIbHBIX KOMOWHAITUH.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus ra 90 ° Ha momynanblax B mo3ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors i en dedans ¢ oxoruanmem Ha 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B no3ax;
* tombes ¢ OKOHYUaHHEM HOCKOM B MOJI.

4. Grands battements jetes:

Ha TOJTyTaiblax;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha moTynangbiax;
gepes passé za 90°
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5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HampaBlICHH Ha
90° u GoMBIKX TO3.

6. Pirouette en dehors i en dedans HaunHas ¢ OTKPBHITOH HOTH B CTOPOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCell cTOIlE WM Ha
ToJTynajibIax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOJABHIKCHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥4 moBOpoTa B OOJNBIINX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors n en dedans w3 V, IV u Il mosmmmii ¢ oxkondyanneM B V, IV
TIO3UIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V  mo3uiuu 1mo ogHoMy moapsia (2-4).

9. Pas glissade en tournant no auaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHyaHrem Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoJBM>XKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HANpaBJICHUAX U
1o3ax U ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX M03aX C MPOJIBHXKCHUEM.
5. Temps leve ¢ HoroM, MoHATOM Ha 45° BO BCeX HANPABJICHUSIX U M03aX.
6. Grand pas assemble B cTopoHy ¥ BHepes ¢ IprUEMOB
* u3 V nmo3unuu;
 COUpE-mIar;
 pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckousb3siiee IBWKEHUE BIiepe U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.
9. Tour en l'air (My»xcKoii kiacc).

3K3epcuc Ha naasuax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 MOBOpPOTa C MPOJABIKEHUE B CTOPOHY.
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3. Releves Ha ojHOI HOTe, Apyras B MmoJioskeHUu SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).

4. Pas MOJIbKY BO BCEX HAIPABJICHUSIX..

5. Grande sissonne ouverte BO BceX HAMPABICHHUSX U M03aX 0€3 MPOIBUKCHUS.

6. Pirouettes en dehors u3 V mosummu no ogHOMY mioapsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMXKEHUEM 10 TUAroHan.(4-6).

8. Temps saute mo V mo3uuuu Ha MECTE U C MMPOABHKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBMKeHHEM BO BCEX HAMPABIECHUAX U €n tournant.

5-J1eTHHI CPOK 00VUEHUS
1 kjaacc

Pa3zges yueOHOro npeamera

3ajaun MepBOro rojia 00y4YeHus.

[TocTanoBKa Kopmyca, HOT, pyK ¥ TOJOBBI. M3ydeHHE OCHOBHBIX JBYKCHHMA
KJIACCUYECKOr0 TaHI[a B YHCTOM BHJE MU B MeEIJIEHHOM TemIie. Pa3Butue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIIMH JABHKEHUM W MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umuu vor — I, 11, HH1,V.

2. [To3unmu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MOIoXKeHue; 1, 2, 3 mo3unumu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urusm.

4. Grand plies mo I, Il, 1 V no3umusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uryu, nocie ycBoeHust U3 V MO3UIUN:

B CTOPOHY, BIIEpe/, Ha3a;
» ¢ demi-pliés B cropony, Briepen, Ha3a;
« demi-plies Bo |l mo3umnuto 63 mepexoja U ¢ MEPEeXo0M C OMOPHON HOTH;
* conyckanueM nsaTku Bo |l mo3uimto;
« cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cropony, Briepe, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 | u V nosunuii B CTOPOHY, BIiepe/, Ha3a/l.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane o0bscHsaeTcs moustre en dehors u en dedans).
9. ITomosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBATHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/ 1 Ha3a HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopony, Briepea U Ha3aj HOCKOM B IOJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents na 45° n Ha 90° w3 | 1 V no3unmii B CTOPOHY,
BIIEpE]] U Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V no3unmu B CTOPOHY , BIIEpe ] U HA3A/.
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16. [leperu6sl Kopryca Hasal, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na monynaneiiel B |, 1, V mo3unmu C BBITAHYTHIX HOT 1 C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. ITo3umuu vor — I, 11, 11,V
2. [To3unmu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MTOIOXKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il 1V nmosunusx en face.
4. Grand plies B | u Il mosumusx en face.
5. Battements tendus:
u3 | u 'V no3unmii BO Bcex HaIlpaBJICHUSIX

c demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1u Il mo3unusax Ha Moynaiblbl:
*  C BBITSHYTBIX HOT;
» ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[lepBOHOUYATBHO BCE MPBLKKU U3YYAIOTCS JUIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V nozunusam.

2. Pas ¢chappé Bo Il mo3wummto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM momyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPONMIAEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM Moyroanu — nepeBoAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusa Kk nepegoonomy IK3ameny (3auenty)

[TepeBoaHOM SK3aMEH MPOXOAUT B (hOPME YpOKa, B KOTOPHIN MPEIO/1aBaTellb
BKJIFOYACT TIPOWJCHHBIA 3a Y4YeOHBIH TOJ MaTepuan, COCTaBJsAsl €ro B
AJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIMHU. YYaluecs MOMKHBI TPaMOTHO M MY3BIKaJIbHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

2 KJacc
JlanpHeniee pa3BUTUE KOOPAMHALMU JBHKCHUM y CTaHKAa UM Ha CepeauHe
3anma. M3ydenwne mo3: croisee, efface Bnepén, nazanm; I, I, Il arabesque HOCKOM B
nos1. OCcBOGHUE TTOBOPOTOB TOJIOBHI U 00Jiee CIOKHBIX ABWKeHHH. [Ipomomkenue
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pa3BUTHS BBIPA3UTENILHOCTH HA CEPEIMHE 3ajla: BBEJACHUE B ympakHeHus port de
bras. IleppoHavanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOW TOJIYITOBOPOTOB Ha JBYX HOTax W
JNBUKEHUM Ha nanblax. [loBropeHue paHee NMpONIEHHBIX NMPBIKKOB U U3yYEHUE
HOBBIX. [IpocTeiiee coueTaHue 3JIEMEHTAPHBIX IBUKEHUH.

JK3epcuc y cmanka
1. ITo3urus Hor — IV,
2. Demi-plies B IV mo3urumu.
3. Grand -plies B IV nmo3uiumu.
4. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV nmo3uiiuu 6e3 nepexoja u ¢ Mepexo oM ¢ OIIOPHON HOTU

* double (nBoiiHOE omyckaHue MATKH) BoO 11 mo3uruto.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanpaBICHHSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation misa rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaImpaBIeHUSIX.

. Battements soutenus BO BCEX HAIPABICHUSIX HOCKOM B ITOJ;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B IOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:

* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3a;
* passé co Bcex HaIpaBICHU.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HaIrpaBICHHIX
16. 3—e port de bras.
17. Releves na mosrymansipel B 1V mosurum.

O 0 N O O

Cepeouna 3ana

1. TTonoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. Tlo3sr: croisee, effacee Bmepen u Hazan, I, 1l u 111 arabesques Hockom B moJ1.

3. Demi-plies B IV u V nmosurusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosumusx en face, B V mosunuu en face u epaulement
croisee.

. 2-¢ port de bras.

. Battements tendus:

* B IO3ax Croisee, effacee;

* ¢ onyckanueMm ATk Bo |l mosummio u ¢ demi plie Bo |l mosumum 6e3

o O1

mepexoa v ¢ Mepexo/IoM C OIIOPHON HOTH;
« passe par terre;
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c demi plie B V mo3uiinu Bo BCceX HANpaBJICHUSX U B TI033X.

7. Battements tendus jetes:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

m luV HOSHHI/Iﬁ BO BCCX HAIIPABJICHUAX,

piques BO BCEX HampaBICHUSIX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation aiis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHSX HOCKOM B ITOJ ¥ Ha 45 °
Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B IOJI
Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUSX HOCKOM B ImoJI U Ha 30°
Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HampaBIeHHUAX

Grands battements jetes ma 90 ° Bo BceX HaIlpaBICHUAX

Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okoH4UaHueM B epaulement

Releves Ha mosynanbeibl B [VIo3umum ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
Temps lie par terre Buepen u Ha3a.

Allegro

1.

ok~ wn

Pas assemble ¢ OTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u mo3ax.

Sissonne ferme B cTOpoHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsiX en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom k cmanky:

1.
2.
3.
4.

5.

Releves no I, I u V no3umusm.

Pas echappe u3 V nosumuu Bo 11 mozuruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi 1o V mo3unuMu Ha MeCT€ M C MNPOABUIKCHHEM B
CTOPOHY.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1
2.

Pas couru Briepen m Ha3an
Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOABIKEHHEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBom nonyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IIO IIPOMIACHHOMY U

OCBOCHHOMY Matepuaiy.

Bo BTOpOM nosyrojiuu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).
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Tpebosanusa Kk nepeeooOHoMy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocnenyromux Kiaccax 3K3aMeH MPoXOAUT B (hopMe ypoka, B
KOTOpBIN MpernojaBaTesib BKJIIOYACT BEChb MPOWJEHHBINM 3a Troj Marepual B
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMU. YYaluecs OJDKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJbHO U
BBIPA3UTEHHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK

3 kjace

[ToBTOpeHne panee mnOpoiAeHHOrO Marepuana. Pa3Buthe Cuinbl U
BBIHOCJIMBOCTA HOI' 32 CYET YCKOPEHHMS TEMIIA MCIIOJHECHUS, YBEIUYECHUS
KOJIMYECTBA KaXIOr0 TPEHUPYEMOro JBKEHHS. [IpomomkeHwe pa3BUTHA
KOOPAWHALIUK: YCIIOKHEHUE TEXHUKHU UCIIOJHEHUs PAHEE NMPOMICHHBIX JIBUKCHUM,
M3YYEHHUE HOBBIX 00JI€e CIOXKHBIX JBMXKEHHM, pacliupeHrue UX KOMOUHUPOBAHUS B
YOpaXXHEHUSX, UCIIOJTHEHUE OTICIBHBIX JBMKCHUN Ha ToJiymnaibliax (y CTaHKa).
Pa3Butre BbIpa3UTEIHLHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIC YIIpakHEHUs 3-ero port de
bras y cTaHka u Ha cepeiMHe 3aJjia, UCI0JIb30BaHUE epaulement U 1103 Ha cepeuHe
3asa.

N3yyeHne npbbKKOB C OKOHYaHUEM HA OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka

1. bonbive u ManeHbkHe MO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazaxa, II
arabesque HOCKOM B MoJ (10 MEpe YCBOCHHMS MO3bl BBOASTCA B Pa3JIMUHbIC
YOPAKHEHUS ).
2. Battements tendus B MaJe€HbKUX U OOJIBIIUX MO33aX.
3. Battements tendus jetes:

* B MAaJCHBKHX U OOJBIINX 032X,

» balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTome en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:

* Ha nojynaibliax ;

« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabéMoM Ha modynaiblbl Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
8. Flic Biepén u Hazaa Ha Bcel cToIIe.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na nonynanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, apyras HOTa B TIOJI0kKeHUU sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTONE U HA MOTYabLbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
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* B MoO3ax Ha croisee, effacee;

» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:

* B OOJBIIUX MM032X,

* pointee en face.
15. Releves Ha momymnanbsiibl ¢ paboTaromIeii HOTO B moyiokeHue sur le cou-de-
pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras c HOroif BRITAHYTOH Ha HOCOK BIEpEN, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y42 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
0JTy, Ha BBITSIHYTOH HOore U Ha demi-plie.
18. IlomynoBOpOTHI B V MO3UIMK K CTaHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHOM HOT Ha
NOJTYTIAIbIIaX HadWHAas C BBITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBoporta, HauuHas U3
MIOJIO’KEHUSI HOCKOM B TIOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonpme u MalieHbKHE TMO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
(HO MCPC YCBOCHHU: IIO3bI BBOAATCA B PA3JIMYHBIC ynpa)KHeHI/IH).
2. Grands plies B IV mo3umuu B no3zax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 0OJBIIMX U MaJICHBKHX 103aX:
¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 nepexojia ¢ OMIOPHOM HOTH ¥ C TIEPEXOJIOM;
double (¢ nBo¥HBIM onyckaHueM naTku Bo I mo3uiiuio).

4. Battements tendus jetes:

¢ B MAJICHBKUX U 60J'II>HII/IX I1o3ax

» balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B maneHbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes mockom B mox en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 1l arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIICHHUSX.
13. Grands battements jetes;

e B OOJIBIINX ITO3aX;

 pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.
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15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT C MPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nHa 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

IOJIOKEHUS HOCKOM B I10JT ¥ HA 45°

Allegro

1.

o kcownn

© ® N>

Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe Ha IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHreM HOTU BHepén U Ha3zal en face M B MaJeHbKUX
1o3ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

10 Pas emboite Biepén u Hazan sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B | arabesque ( crieanueckuit Sissonne)

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2.

N o ok

Releve no IV no3unuu en face u B MajieHbKHX M03ax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] M Ha3aj en
face.

Pas echappe mo Il mo3uiuu ¢ okOH4YaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTa B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV mo3umnuio B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face U ¢ OkOHUaHUEM B epaulement.

Pas glissade ¢ npoaBuxeHueM Brepél, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi BO BceXx HampaBiICHUAX, B MAJICHBKUX U OOJBIINX
no3ax.

Sisonne simple en face.

4 gaace
AKTI/IBHO BBOJATCA nonynanbum B ynpamHeHHst y CTaHKa.I/IBYIICHI/Ie

HIOJIYIIOBOPOTOB Ha OJJHOM HOTe y cTaHka. Havyanmo usydenus pirouette va cepenune

3aJia.

VciaokHEeHHEe COYeTaHUuM JBMIKEHHH, HEOOXOIMMOE I JaJIbHEHIIETO

Pa3sBHUTHA KOOpPAHWHALIWH. Pabora Haad BBIPA3UTCIbHOCTBIO M MY3bIKAJIbHOCTLIO

HUCIIOJIHEHUS JIBWKEHUMH.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcel cTOIE ¥ HA MOJTyMAJIbIaAX.

31



2. Battements soutenus Ha 45° ¢ noaBeEMOM Ha IMOJIYIIAJIbIBI B MaJICHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus nHa 45°.
4. Flic Briepea 1 Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha MOJTyHaNbIIbI.
5. Battements frappes Ha moaymanbllax BO BCEX HampaBleHUWsX en face u B
Mo3ax.
6. Battements double frappes Ha momynanpiiax BO BCeX HampaBlieHHUsX en face, B
1mo3ax M ¢ OKoH4aHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha moaynanbiiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOJIYHAJIBIIH.
9. Battements developpes:
* B IIO3€ ecartee BIepea U Ha3ax,
- attitude croisee et effacee.
» Il arabesques Ha Bceil cTorne U ¢ MOIBEMOM Ha MOJyHaIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucnonnsiercs ¢ demi-plie Ha OIOpHOI HOTE.
13. TlomynoBopoTsl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:
* C NOAMEHOW HOTH Ha BCEH CTOIE U HA MOIYNAIbIAX;
¢ paboraromieii HOroi B moJjioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14 .ITonueiil moBOpOT (detourne) Kk CTaHKY U OT CTaHKA B V MO3UIMHU C EPEMEHON
HOT Ha TOJTyTnajabIiax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crome en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B MajeHbKHX 1M0O3aX.

3. Battements soutenus u B MaJieHbKMX I03aX HOCKOM B ToJl U Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.
Battements frappes B mo3zax ma 30°.

5. Battements doubles frappes B ManeHbpkux moszax Ha 30° U C OKOHYAHUEM B

demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3am Ha BCel cToTIE.

Pas tombe Ha MecTe, apyrasi HOra B MOJIOKeHUU SUr le cou-de-pied

Pas coupe Ha BCio cTomy, pyras Hora B MoJoeHuH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1OJ

11. 4-e u 5-e port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJI, Ha

© oo N oo

BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumu.
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Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B 1V mo3umuro Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras
HOTa B IoJIoXKeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HaNpaBICHUAX B MO3aX.

Pas de basque Bmepén u Haza.

N o bk w

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HaIpPaBICHUSIX
8. 8.Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsX U en tournant Ha %4 Kpyra .

IK3epcuc Ha nanvyuax

1. Pas echappe no IV no3unuu ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3zax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepes, B CTOpOHY, Ha3aj; B MaJCHbKUX M OOJIBIINX I032aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPhIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;

N o ok owd

* C TPOJBIKEHWEM  BIIEped, B CTOPOHY, Hazajd, apyras Hora B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJI€HbKUX U OOJBIINUX MO3aX.

S kJaacc
Pa3Butue ycronumBocTH. BBeAeHHE MOJynanblieB B HEKOTOPBIE JABUKCHUS
Ha cepeAuHe 3aja. YCKOpPEHHE Temra WCIOJHEHUS JBWKEHHUN (HEKOTOpbIe
JIBH>KCHUSI UCTIOJNHSAIOTCS BOCBMBIMHU J0JsiMHM). Hauano ocBoeHUs NBUXKEHHU en
tournant. Ilpomomkenue wu3ydeHus pirouette. Hagano wu3ydeHus 3aHOCOK.
JlanbHenee pa3BuTHe KOOPIAMHALIUN JIBUKEHUN BO BCEX pa3/enax ypoka.

3K3epcuc Yy cmaHKa

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTsl Kopmyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans sa monymansax u Ha demi-plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

6. Battements frappes c releve na mosrynanbIisr.
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7. Battements doubles frappes c releve na mosrymanbIis!.
8. Flic-flac en face Ha Bceit cTome ¢ OKOHYAHHEM Ha TOJIYAbIBI K en tournant Imo
> moBopoTa en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpoABKEHHEM M ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B 110J1, sur le cou-de-pied
o Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonganmem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mo3ax ;
* C IOJHEMOM Ha MOTYHaIbIBI M MOTyHaIbIaX;
« na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
* Ha MoJTynaibIiax
« grands battements jetes passe par terre ¢ OKOH4YaHUEM Ha HOCOK BIIEPEN
WIM Ha3ajl.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BceX HANpaBJICHUSIX Ha
45°,
15. TlomynoBopoThl Ha OJHOW Hore Ha monymanbiax en dehors u en dedans
paboTaroriiast Hora B MoJioskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3unumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITAIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsHKKOM)
0e3 mepexoaa U ¢ MePexo0M C ONIOPHOM HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsI kopryca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face U MaJICHBKUX MO3aX Ha MOJTyTHaIbIaX.
5. Battements doubles fondus B oy u Ha 45° Bo Bcex HanpaBleHUs U M03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOyNaJbIIHI;
* ¢ okoHuaHnueM B demi-plie en face u B o3blI.
7. Pas tombe ¢ mpoaBrkeHreM U okoH4aHueM SUr le cou-de-pied, Hockom B 1ot u
Ha 45°
8. Iloza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOILY.
10. Grands battements jetes:
» Bmo3e [V arabesque
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e passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] WJIM Ha3aj en face u B
I103ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
03y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha ormopHoi¥t Hore.
13. 6-e port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBHIKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBMXEHHUEM B CTOPOHY IO MOJTHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o nquaronanu (2-4).
19. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha ‘2 kpyra en face, u3 mo3sl B
103y ¢ HOCKOM Ha II0JIy Ha BBITSAHYTOM Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uiuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ OKOH4aHHEM B V HO3UIAIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - miara o guaroHanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V no3uiuu ¢ NpoABUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3a/l.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEpEa, B CTOPOHY M Ha3a/l.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

Pas echappe o Il u IV no3unusim en tournant no 1/4 u 1/2 nmoBopora.

o ok~ W

Pas assemble ¢ mpoaBmkenuem en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u

coupe-muar.

7. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHNEM BO BCEX HANPABICHHSIX C HOTOM B IMOJIOKCHHUH SUT
le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosoxkeHuH sur le cou-de-pied u moausToi Ha 45°
BO BCEX HAIPABIICHUSIX U B T03aX.

9. Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ TPOJABUIKEHUEM U TOBOPOTOM BOKPYT CceOsl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

3K3epcuc Ha naisuax

1. Pas echappe en tournant no I u IV no3unusim o % u 2 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopoTta u
IIOJTHOMY IIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHUSIX U [103aX.
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6. Releve Ha omHO¥ HOTe, qpyrasi B oJjioskeHUU SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Boepén u Hazal.

10. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBuxeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
10 72 MOBOPOTA U MOJHOMY IOBOPOTY.

11. Pas mojbKu BO BCeX HAIPABJICHUSX.

6 kaacc

PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA MOJMyHaNbIaX U MajbllaX B OOJBIINX MO3aX.
VYckopeHue Temmna HUCMIOJHEHUS JABWXKEHUW (PpsA  JBWXKCHUM HCIOJIHSETCS
BOCBMBIMH JIOJISIMHU). YBeIUYeHUE (PU3UUECKON HArPYy3KH C LEJbI0 JTallbHEUIIEeTro
Pa3BUTHS CUJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTU yuamuxcs. [loAroTroBka K BpallleHUSIM B
Oombimx To3ax. McronHeHue yIpaXHEHWM Ha cepeauHe 3aja en  tournant.
[ponomkeHre 0CBOeHUs TEXHUKHU pirouette. 3ydyenune 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha MaJIblax.

Hauvano pa3BuTusi »3ieBaliii B CPEIHUX npebKkax. Paborta Han
MY3bIKaJIbHOCTBIO U QpTHCTU3MOM.

Ak3epcuc 'y cmanka
1. Battements fondus wa 90° m©Ha momymampmax B IO3aX.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u Y2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c¢ oxonuanmem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
moJynajblax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u mepexoa0M ¢ HOTH Ha HOTY.

* tombe COKOHYaHHWEM HOCKOM B TOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s! B mmo3y.
8. Grands battements jetes:

* yepe3 pass¢ Ha 90°

« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) wa Bceii crore u

Ha I0JIyHajblax.

9. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 u ' xkpyra ¢ HOro, MOJHATON
Brepen WM  Hazax Ha 45° wHa monymamemax  u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHasi BO BceX HaNpaBJICHUSIX HA
90° 1 GOMBIINX TO3.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHast ¢ OTKPBITOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
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12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u ‘42 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u %4 u Y2 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monymaneiiax en face u B mo3zax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCEH CTOIlE M Ha
ImoJiynajbnax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans mo 1/8 u Y kpyra HockoMm B 1ot 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanpiax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTore, ¢ IO JHEMOM Ha MOTYHAIBIBI ¢ OKOHYAHHEM B TIO3BI Ha
demi-plie.

9.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u c
IIepexoa0oM C HOI'M Ha HOT'Y en face u B I1O3B6I.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha 4 moBopoTa B OOJIBLINX MMO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe ra 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV noswimii ¢ oxonuanueM B Vu IV
no3uru (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V mosummu 1o ogHOMY nioapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHueM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOr Ha3za.
4. Pas jete ¢ mpoJBMXKEHHUEM C HOTOM, MOAHITON Ha 45° BO BCEX HANPABICHUSIX U
no3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face W mo3ax Ha MeCTe U C
MPOJIBUKEHHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJ€HbKHX 033X C MPOJABUKECHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U Brepe] ¢ MPUEMOB:
e ¢ V no3unuuy;
e COUpe-miar;
e pas glissade.
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8. Temps lie sauté.

9. Grand pas emboite.

10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 IpOABHKECHHUSIO

11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Temps glisses (ckonp3smiee nBKeHUE BIiepea 1 Hazax Ha demi-plie) B mo3ax |
u |11 arabesques.

14. Tour en l'air (My>kCKO# Ki1ace).

IK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBOpoTa ¢ IPOJBHIKCHHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOU HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ mosopor
4. Pas glissade en tournant c npojaBukeHUEM 110 JuaroHaiu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.
6. Pas tombe w3 mo3sl B mo3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HarpaBiIeHUSX U MAJICHbKUX M0O3aX.
8. Pas jete B 60bITNX TT03aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIEHUAX U M03aX 0€3 MPOIBIKECHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V mo3utiuu mo ogaomy moapsz (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B
TOJI.
12. Temps saute 1o V MO3UIMK HA MECTE U C TPOJABIKECHUEM.
13. Changement de pied ¢ npoaBmkeHHEM BO BCEX HAIIpaBIEHUSAX U en tournant.

I1l. Tpe6GoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0IIUXCH

PesynpTaTomM ocBoeHHS mporpamMmbl yueOHOro mpeamera «Kimaccuueckuit
TaHeI» ABJISETCS CHOPMHUPOBAHHBIA KOMIUICKC 3HAHWM, yYMEHUH M HAaBBIKOB,
TaKuX, Kak:
- 3HAaHWE pPHUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aUMOJEWUCTBHUS C MapTHEpaMH Ha
CLICHE;
- 3HaHUE OAJIETHON TEPMHUHOJIOTUY;
- 3HAHUE DJICMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMWA KJIACCHYECKOTO TaHIa; 3HAHHE
OCOOEHHOCTEW TIOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI, TaHIIEBAJIbHbIX
KOMOMHAIIHI;
- 3HaHHE CPEJICTB CO3AaHUs 00pa3a B xopeorpaduu;
- 3HAHWE NPUHIMIIOB B3aUMOJCUCTBUS MY3BIKAIbHBIX U XOpeorpaduyecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJCTB;
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- YMEHHE HUCIOJHATh HA CIICHE KJIACCHYECKHUH TaHell, MPOU3BEIEHUS y4eOHOTro
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHE UCIIOJIHATD JIEMEHThI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

- YMEHHE paclpeneisaTh CIEHMYECKYH IUIONIAQJIKy, YYBCTBOBaTh aHCaMoOJlb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHLA;

- YMEHUE OCBauBaTh U MPEOAOJEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH NPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI'0 TaHLIA ¥ pa3yuyuBaHUU XOPEOTrpapruecKoro Mpou3BeIeHHUS;

- YMEHUS BBITIOJHATH KOMIUIEKCHI CTIEMAIbHBIX XOpeorpaduuecKux ynpaKkHeHuM,
CHOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHIO TNPOPECCHOHANBHO HEOOXOAUMBIX (U3HUYECKUX
KayecTB;

- yMeHus coOmoaarh TpeOoBaHUS K O€30HaCHOCTHM TPU  BBINOJHEHHUH
TaHLIEBAJIbHBIX JIBH)KCHHI;

- HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-TIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHNUS;

- HaBBIKM COXPaHEHUS U MOIEPKKH COOCTBEHHOM (hU3HUECKOi (POPMBI;

- HaBBIKU MYOJIMYHBIX BBICTYIIJICHUH.

IV. ®opMbl 1 MeTObI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

Ammecmauusa: yenu, suosl, hopma, cooepircanue.

Ouenka KkadecTBa peanu3anuu nporpammbl "Krnaccuueckuit  Tanenr"
BKJIIOYAET B Ce0S TEKYIIMH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAILMIO 00YUYaIOIINXCS.

VYcneBaeMoOCTh ydaluxcsl MPOBEPSETCS Ha PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUSAX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKax, dK3aMeHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCHNEBAEMOCTH OOYYAIOUUXCS TPOBOAUTCS B CUET
ayIUTOPHOT'O BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOT0 Ha yUeOHBIN MpeaMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTalys MPOBOIUTCSA B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTposbHBIE YPOKH, 3a4eThl M 3K3aMEHBI MOTYT IMPOXOAUTH B (opme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJBHBIE YPOKM W 3a4€Thl B pamMKax
MIPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIMK MPOBOAATCS HA 3aBEPIIAIONINX MOTYTrOANEe YICOHBIX
3aHATHSX B CUET ayAUTOPHOTO BPEMEHHU, NPEIYCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBII
peaMeT. DK3aMEeHbI TPOBOJIATCA 3a MPEeIaMH Ay JTUTOPHBIX YICOHBIX 3aHATU.

TpeboBanuss K COJAEpP)KAHUIO HWTOTOBOM  arTecTald  OOYYarOIIMXCs
OTpEENIOTCA 00pa3oBaTelIbHbIM yupexaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

HTorosas arrectanus NpoBOAUTCS B (pOpMe BBIITYCKHBIX K3aMEHOB.

[Io wToram BBIMYCKHOTO OJK3aMEHA BBICTABIACTCS OIICHKA «OTIIMYHOM,
«XOPOIIIOY, KYAOBIETBOPUTEIHHOY, HEYAOBICTBOPUTEITHHOY.
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Kpumepuu oyenox

Jns arrectanuu oOydJaromuxcst co3faroTcsl (OHIbI OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpPBI€ BKIIFOYAIOT B C€0S1 CPEACTBA U METOJIbI KOHTPOJIS, TTO3BOJISIOIIUE OIIEHUTD
MPUOOPETEHHBIC 3HAHUSI, YMCHUS U HABBIKH.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnojinenus

[Io uToraMm HCMIOTHEHUS] MPOTPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE, 3aueTre |
9K3aMEHE BBICTABIISICTCS OIICHKA I10 MATHOAIILHOM IIKaIe:

Ouenka Kpurepuu oneHuBaHus BbICTYIJICHUSA

5 («OTJ'II/I‘{HO») TCXHHUYCCKHN KAUCCTBCHHOC H XYIOKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC HMCIIOJIHCHHUC, OTBCYAIOIICC BCCM
Tpe6OBaHI/I}IM Ha JaHHOM JTallC O6y‘{€HI/IH;

4 («XOPOILI0Y) OTMETKA OTPaKaeT TPaMOTHOE WCIOJHEHUE C
HEOOJBIINMHU HeJo4YeTaMH (KaK B TEXHUYECKOM
TJIaHe, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIETBOPUTEIHHOY) WCTIOJIHCHUE c OOJIBIIUM KOJINYE€CTBOM
HEJI0YETOB, @  HMMEHHO:  HErpaMoOTHO |
HEBBIPA3UTEIBHO  BBINOJHEHHOE  JBUYKECHHUE,
cnabasg TEXHUYECKas TOJIFOTOBKA, HEyMEHHUE
aHaJIU3UpOBaTh CBOE WCIOJIHEHUE, HE3HAHHE
METOJMKHN HWCIIOJHEHUSI W3YYEHHBIX JIBHOKCHUN U

T.1.,
2 («HEeYJOBJIETBOPUTEILHO») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SIBIISTFOLIAMCS
CJIEJICTBHEM HEepEeTyJSIPHBIX 3aHATHUH,
HEBBIMOJIHEHUE MTPOTPAMMBbI Y4€OHOTO MPEAMETA;
«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpaXaeT I0CTATOYHBIN YPOBEHb MOATOTOBKHU U

HUCIIOJTHECHUA Ha JaHHOM JTallic O6quHHH.

CormacHo @I'T naHHas cucTeMa OLEHKH KaueCTBA MCIOJHEHUS SBIISIETCS
OCHOBHOM. B 3aBHCHMOCTHU OT CJIOKMBILUXCS TPAAMLIMI TOTO WK HHOTO Y4EOHOIrO
3aBEICHUS] U C YYETOM II€JIeCO00pPa3HOCTH OLIEHKA KAaueCTBA UCIOJIHEHUS MOXKET
OBITH JOTMOJHEHA CUCTEMOM «+» U «-», YTO J1aCT BO3MOKHOCThH 00Jiee KOHKPETHO
OTMETUTH BBICTYIJIEHUE YYaIIETOCS.

@DOHIBI OLEHOYHBIX CPEACTB MpPU3BaHBI OOECHEUMBATH OLEHKY KauyecTBa
IpUOOPETEHHBIX BBHITYCKHUKAMU 3HAHWW, YMEHUN M HaBBIKOB, a TAK)KE CTEIECHb
TFOTOBHOCTM YYallIUXCsl BBIITYCKHOIO KJlacca K BO3MOYKHOMY IIPOJOJIKEHHIO
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHus B 00JIaCTH XOPEOrpPUIECKOTO UCKYCCTBA.

[Ipy BbIBEACHHMM  HUTOrOBOM  (NMEPEBOAHON)  OLIEHKHM  YUYUTHIBACTCS
cleyroniee:

® OILICHKA roJI0BOM pabOThl yUEHUKA;
® OLICHKA HAa DK3aMEHE;
e JIpyrue BbICTYIUICHHUS YUYEHUKA B T€YEHHE yueOHOro roja.
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O11eHKY BBICTABJISTFOTCS] IO OKOHYAHUU KaXKJO0TO TPUMECTpa y4eOHOTOo roja.
V. MeToanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npouecca

Memoouueckue pekomeHoayuu nedazocuieckum padomHuKam

B pabore ¢ yvammmucs npenogaBaTelb JIOJDKEH CIIEJ0BaTh NPHUHIMIIAM
MOCJIEOBATEIBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HAIISAHOCTH B OCBOCHUHU
maTepuana. Bech mporecc oOyudeHusi MOJMKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIIOKHOMY  C  Y4eTOM  HHJMBHUAYQJIbHBIX  OCOOEHHOCTEH  YyYEHHUKAa:
WHTEJUICKTYallbHbIX, (PU3MYECKUX, MY3BbIKAJIbHBIX JAaHHBIX, YPOBHA  €ro
HOATOTOBKH.

[Tpuctynas k 0OydeHHIO, TMpenojaBaTeNb JOJDKEH HCXOAUTh U3
HAKOIUJIEHHBIX  XOpeorpauueckux MpeACTaBICHUNM peOEHKa, BCECTOPOHHE
pacmmpss €ro Kpyrozop B 00yactu xopeorpaduyeckoro TBOpUECTBa, B YACTHOCTH,
yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHel.

Oco0eHHO Ba)k€H HayaJdbHBIM H2Talm OOy4YeHMSs, KOI/Ja 3aKJIaJbIBaIOTCS
OCHOBBI XOpeorpauuecKkux HaBbIKOB — IpaBUJIbHAsI MOCTAHOBKA KOpPIIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTU HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKpeIieHus: PU3n4ecKol BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UIUM PYK, dJIEMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJMHAIMU IBUKEHUI; pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATH
JBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YPOKOB YYEHHMKaM TIOJIE3HO paccKaszblBaTb 00 HCTOPUU
BO3HMKHOBEHHUSI  XOpeorpauueckoro  HMCKyccTBa, O  Oanmermeicrepax,
KOMIIO3UTOpAX, BBIJAIOIIMXCA  NeAarorax M HCIOJHUTENAX,  HArJIsgHO
JEMOHCTPUPOBATh  KAYECTBEHHBIH II0OKAa3 TOrO WJIA HWHOIO  JBHYKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh PSAJl METOJAMYECKUX MaTepHUaoB (KHUTH, KAPTHHBI, TPABIOPHI BUIEO
MaTepuan), Lelb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCIPHUATHIO JIYYIIMX OOpa3LoB
KJIACCUYECKOI0 HacjleIMs Ha NPUMEPAX PYCCKOro M 3apyOeHOTO0 HMCKYCCTBa,
OMOYb B CaMOCTOSATEIBHOM TBOpYECKOW pabore yuammuxcs. B pazButum
TBOPYECKOTO BOOOpPaXEHUs UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIIEHUs OalleTHBIX
CIEKTAKJIEH, TPOCMOTP BUAEO MATEPUAJIOB.

Crnenys qy4IIUM TPagULMsIM PYCCKOM OalleTHOM MIKOJIbI, MpenojaBareib B
3aHATUSX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMHTBCS K JOCTHXKEHHIO UM IOCTaBJICHHOW
nenu, O00MBasCh TPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTENILHOTO HUCIOJHEHHUS
TAQHUEBAJILHOIO  JBUXEHUS, KOMOMHAIMU JBW)KEHHWH, BapHaluH, YyMEHUs
ONpENENsITh  CPEACTBA  MY3bIKAJIBHOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0pa3a, yYMEHHUs BBINOJHATh KOMIUIEKCHI CIEHHaTbHBIX
xopeorpaduuecKkux yrnpaxHEHHH, CIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MPO(EeCCUOHATHHO
HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKUX KadecTB; YMEHHUS OCBaWBaThb U MPEOJIOJIEBATH
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TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCUYECKOTO TAHLUA W pPAa3yyMBaHUU
XopeorpauyecKoro mpou3BeICHHUS.

HcnonuuTenbckass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOAMMBIM CPEJICTBOM IS
WCIIOJHEHUs JIF0OOro TaHIla, BapHalud, I03TOMY HEOOXOJMMO TOCTOSHHO
CTUMYJIUPOBATh paboty YUYEHHKA HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM ero
HCITOJITHUTEIbCKOM TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAcT Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOH
OTBEJICHO 0CO00E MECTO B XOpeorpaduu U METOAUIECKON JTUTEPATYPE BCEX ATOX U
ctuiedt. IloaToMy ¢ mepBBIX JileT OOy4YeHHs HEO0OXOAUMO pa3BHUBaTh YMEHHUE
CIBIIIATh MY3BIKY M Ppa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpPaXEHUE Yy  YyYallUXCH.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3bIKAJILHOE COIPOBOXKICHHUE BO
BpEMSI 3aHATHUH.

PaboTra Hajg kauecTBOM MCHOJIHSIEMOTO JBUXEHHUS B TaHIE, BapUalliu, HaJ
€ro BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHCHUEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOW, - BAXKHEUIIIUMH CpeCTBAMM XOopeorpadguueckoil BbIPa3UTEJIbHOCTH
- JIOJDKHA TIOCJIEIOBATENIbHO IIPOBOJMUTHCS HA MPOTSHKEHUU BCEX JIET OOyYECHHS H
OBITH MPEIMETOM IMOCTOSTHHOTO BHUMAaHUS MPEIoaBaTelIs.

B pabore Ham xopeorpaduuecKkuM IPOU3BEACHHUEM  HEOOXOJIUMO
MPOCJEKNUBATh CBSI3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOM CTOPOHAMHU
M3y4aeMOro MpOU3BEIACHHUS.

[IpaBwibHas opranu3anus yueOHOro mpolecca, YCIemHoe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE TaHICBAIbHO-UCTIOJHUTEIIHLCKUX JIAaHHBIX YYEHHUKA 3aBUCIT
HETOCPEJACTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TINATEJILHO CIUIAHUPOBaHa padoTa B LIEJIOM,
MpOAyMaH IUIaH KaKJI0ro ypoKa.

B nHavaime mosyroams mpenogaBaTellb  COCTABISACT JUIS  Y4YaIIUXCS
KaJICHIAPHO-TEMAaTUYECKUM TUIaH, KOTOPBIA YTBEPKIAACTCS 3aBEIYIOIINM OTIAEIOM.
B koHI1ie yueGHOro roja npenogaBaresib NpeICTaBIsSET OTYET O €ro BHITIOJHEHUH C
MPUJIOKEHUEM KpPAaTKOM  XapaKTEPUCTUKH paldoThl JaHHOrO Kiacca. [lpu
COCTaBJICHUH KQJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOTO  TUlaHAa  CIIEAYeT  YYUTHIBATH
WHIUBUIYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U  CTENEHb IMOATOTOBKHU
oOydaroruxcs. B kajgeHAapHO-TEMaTHYECKUN IUIaH HEOOXOJUMO BKIIOYATh TE
JBIDKEHUS, KOTOPBIC IOCTYITHBI 110 CTEMEHN TEXHUYECKON U 00pa3HON CIOXKHOCTH.
KanennapHo-TeMaTnyeckue TIaHbl BHOBb MOCTYMHUBIINX OOYYAIOIIUXCS JTOJKHBI
OBITH COCTaBJICHbI K KOHI[y CEHTSOpsl TMociie JACTadbHOTO O3HAKOMJICHUS C
O0COOCHHOCTSIMHU, BOBMOXKHOCTSIMU 1 YPOBHEM MOATOTOBKH YUCHUKOB.
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