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CtpykTypa nporpaMmmsl y4e0OHOI0 npeaMeTa

|. TlosicHUTEABLHAS 3AIIUCKA

- Xapaxmepucmuka y4eb6H020 npedmema, e2o0 Mecmo u poib 8 00pa3068ameIbHOM
npoyecce

- Ilenu u 3a0auu yuebrnoco npeomema

- Dopma nposederust yuebHbIX ayOUmopHbuLX 3aHAMULL

1. Conep:xkanmne yueOHOTr0 nmpeamera

- Tpebosanus no 2o0oam oby4eHus

I1l. MeToauueckoe obdecriedueHue y4eOHOro npoiecca

- Yenosus peanuzayuu obpazoeamenvhoii npoepammoi

IV. Cnucku pekomMeHayeMoi JuTepaTypbl



l. IMosicHUTEIbHAA 3aANMNCKA

Xapakmepucmuka yueOH020 npeomema, e20 Mecmo U pojib 6 00pazoeamenbHoOM
npouecce.
Tanen sBnseTcs oIHMM W3 HauOoOJIee PACHPOCTPAHEHHBIX M JIPEBHUX BHUOB

HApOJHOIrO TBOpUYECTBA. B HEM HapoJ nepenaeT CBOM 4YyBCTBA, MBICIIH, HACTPOCHHUS U
OTHOLIECHHE K XW3HU. Ha MmpoTssKeHWH MHOTOBEKOBOM HCTOPHUH CBOETO Pa3BUTHS
TaHeIl Bceraa ObUT CBSI3aH C TIECHEH, OBITOM, TPYIOM M 0OBIYasiMU PYCCKOTO Hapoa.
[ToaToMy wH3ydeHHE HaHHOTO MpeAMeTa HMMeeT OOJIbLIoe 3HAuYeHHe ISl JeTeH,
oOydaronuxcsi Ha otThene pycckoro Qomnpkiiopa. TaHeln pa3BUBaeT IUIACTHKY,
YyBCTBO PHUTMA, ydallldecs TIIyO)Ke MOTPY>KaloTCs B TPAAUIIMOHHBIE OCOOEHHOCTH
pa3HbIX oOijacteil Poccum. Yuaiiuecs, MocpeiacTBOM COYETAaHUsS TaHLA U TICHHUS,
y4aTcs BBIPAXKaTh CBOE€ HACTPOCHHE U XaPAKTEP MCHOJHIEMOTO MPOU3BEICHUA. A 3TO
MMeEeT OOJIBIIOE 3HAUYCHHUE NI U3YYEHUs] HApOJAHOTO TaHIA M HAPOJAHOU KYJIbTYpPHI
KaK TaKOBOM.

[Iporpamma  «®onbkiopHas xopeorpadus» pa3paboTaHa Uil OTAeNa
«Mys3bikanibHOTO  (ponpkiopay JAMII u JAUINU, paccuurtana Ha 7(8) KiaccoB
oOyuenus. [IporpaMma HOCUT TPAKTUYECKUU XapaKTep U HUMEET XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKYIO HAIIPABICHHOCTD.

Ieas nporpaMmel - OOy4YHUTh JIeT€ OCHOBaM PYCCKOT0, TPAAUIIMOHHOTO HAPOIHOTO
TaHIIEBAJIbLHOI'O MAacTEpPCTBA, Pa3BUTh MX TBOPYECKHUE 3a/IaTKH, BOCIIUTATh JIOO0Bb K
ATHOTPAPUYECKUM BUJIaM UCKYCCTBA.

TpeOoBaHusA K YPOBHIO OCBOCHUS M CIUINJINHBI:

OOyuaromuecs A0MKHBI UMETh MPeACTaBJIeHNe O BUIAX U JKaHpPax HAPOJIHOTO
TaHla (OJMHOYHBIN, MapPHBIM, KaapWiib, XOPOBOJ, MEPEIUIIC U T.1.), XapaKTEPHBIX
OCOOEHHOCTSIX TOW WJIM WHOW OOJACTH, PAa3IMYMUsIX B CTUJIUCTUKE HCIOJHEHUS
JIBUKEHUU B PA3HBIX MECTHBIX TPAIULIUSX.
3HaTh OCOOEHHOCTH TaHIEBAJBLHON KyJbTYpPHl pa3iMuHbIX oOnactet Poccum,
pasJIMuHbIe BUJIBI MAPHBIX TaHIeB (BraguMupckas kaapuib, Yiuia, Matads u T.1.),
xopoBoJioB (Tumons, VYcte-llumemckas ropka © T.a.), IIard W JBIKCHUS,
XapaKTEpHbIE I Pa3HbIX TPAIUINH (KypCKUi, OEITOPOICKHI mIar, Mepecek u T.11.),
YMeTh paznuuaTh XapaKTEpHbIE IIaru W JBWKCHUS pasHbIXx oOjacteit Poccuw,
BBIMIOJIHATh MX MOJ MY3BIKY (TIOJ MHCTPYMEHT WJIM IECHIO), TaHIIEBAaTh COJIbHO, B
rape, B TPYIIOBBIX M MACCOBBIX TaHIIAX, XOPOBOAAX M IJISICKaX.

NmeTs HaBBIKM MapHOTO M OJMHOYHOIO TaHIA, WMIPOBU3ALMH, COUYCTAHUS
TICHUS U IBUKCHMUSL.

OCHOBHBIMH 321a4aMH ABJISIOTCH:

1. OOyuaromue 1enu:

1.1 OCBOEHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB HApOJHOr0 TaHIA (OCHOBHBIC IlIary,
MIPUTOIIBI, TPOOH, TIOJIOKEHUH PYK, HOT);

1.2 ocBoeHME pa3NMUYHBIX BUAOB TaHLA B PYCCKOW TPaAULMOHHON HAPOIAHOU
KyJlbType (Kaapuib, XOpPOBOJ, APYTrUe TaHIbl XapaKTEpHbIE JUIsl pa3HbIX oOJiacTen



Poccun);

1.3 nate peOeHKYy CBeIEHHUs MO MCTOPUM HAPOJHOIO TAHIA, O €ro >KaHpPOBO-
CTHJIEBOH criennduke.

2. BocrinrarenbHbIE LENN:

2.1 mpuBuTh peOEHKY I000Bb M YBaXKEHHE K TPAAUIMOHHOM HApPOIHOM
KYJbTYpE;

2.2 HAy4YUTh OOILEHUIO B KOJUIEKTUBE, B3aMMOIIOMOLIH, TEPIIEHUIO U BBIIEPIKKE;

3. PasBuBaromue nenu:

3.1 pa3BuTHE KOOpAMHALMW, IUIACTUKH, YyBCTBA PUTMA, Pa3BUTHE YMEHUS
OCBauBaTh IIPOCTPAHCTBO B TAHLE, YMEHHsI HMIIPOBU3UPOBATH;

3.2 packpbITh y peOEHKA €ro MHIWBHUAYaJIbHOCTh B TaHIIC, YMEHUE BBIPA3UTH
ce0s uepes MIIaCTUKY.

N3yuenue kypca paccuutaHo Ha 308 uvacoB oOyuenus. IIpemycmarpuBatorcs
cienyomue GopMbl KOHTPOJIS: KOHTPOJIbHBIE YPOKU B KOHIE KaXKIOTO TPUMECTPA,
BBICTYIUICHHS HA TEMAaTHUYECKUX ITpa3aHuKax.@opma o0y4eHus: - TpynmnoBasi.

3aHsaTHS NpoBOAATCA | pa3 B HEENo, IO 2 aKaIEMUYECKHX Jaca.

Il. Conep:xanue yueOHOT0 nmpeaMera
Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKUH IVIAH
1 kjaace

1. IlocTanoBKa KOpmyca.

VYmpaxHeHnre Ha cBOOOJAHOE BIJIaJICHUE TEJIOM, HAa Pa3BUTHE KOOPJWHAIIMHU, HA
pa3BUTHE THOKOCTH U TMOJBM)XHOCTH CYCTaBOB PYK M HOT. YIpaXXHEHUs sl
BBIPA0OTKHU MPABWIHLHOW OCAHKU U PA3BUTHS TMOKOCTH MO3BOHOYHUKA.

2. OCHOBHBIE 3JIEMEHThI PyCCKOI'0 HAPOJAHOI0 TAHLIA.

[ToknoHBI. [Imactuka pyk. Xmonku. [Ipunamanus (u3yyarorcs Cc
MPOJABUKEHUEM B CTOpOHY), «Enouka», «l'apmomka». OCHOBHbIE  IIaru:
MPOCTOW, MPUCTABHOM, IEPEMEHHBIN, TOJIOMN. «KOBBIpSAIOUKAY.

3. IToaroroBka K ApodAM.

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MOABMKHOCTU CTOMBI. PABHOMEpPHOE MPUTOIBIBAHUE.
[IpuTonbiBaHKe ¢ aKIEHTOM Ha MPaBYIO U JIEBYIO HOTY, Ha CJIa0yi0 U CHIIBHYIO JOJIU
(npunananue). Y aapel KabJlykoM U NOJIyHaiblamMu.

4. XopoBoabl.

[Ipocreiiire XopoBOAHBIE QUIYpPHI: KPYyr, ABa Kpyra psjaoM, <«3MeiKay

«IITOPKa» «KammycTka». UrpoBbie XOPOBOIbI (KPYTOBBIE).

5. TaHIb!
«llomucmaHby.



6. OcBoeHHe NPUHIUIIA BAPDUATHUBHOCTH TAHIEBAJIBbHOIO0 (POJILKIOPA.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTUE UYBCTBA PUTMA, IUIACTUKY, BHUMaHUE, (paHTa3HUIo,
YMEHHE UMITPOBU3UPOBATH HA OCHOBE MPOCTHIX MPUTOIIOB.

/. IlocTaHOBKA NECEH C ABMKEHHEM.
PasyunBanme JBW)KEHMI, TaHUEBAaJIbHBIX (UIYp U  THPOCTPAHCTBEHHBIX
IIOCTPOCHUH NI0JI KOHKPETHBIE IIECHH.

2 KJaace

1. OcHOBHBIE 3J1EMEHTBI PYCCKOI'0 HAPOAHOI0 TAHIA.
IImactuka u mnomoxenue pyk. [Ipocteie xmonmymku. Ilar «c maTkm», C
MIPOCKANIb3bIBAIOIIUM ITPUTOIOM, IIAPKAIOUIUH 1Iar, na-ae-0ack. «MoTtamoukay.

2. IIpocreitume Apodu.
VYaapel kaObiaykoM MW HoJynajabliamu, («mepedopsl»). IlpuTonm ¢ MmoackokoMm.
JIBOMHOW MIPUTOII C TTOJCKOKOM.

3. XopoBoabl.

XopoBoaHbIE (UTYphl HA OCHOBE Kpyra (Kpyr B Kpyre, KOp3MHOUYKa, YEThIpE
KpyTa psiioM), «BOCBMEPKa», «YJIULA», «KOJOHHAY, «mpodec». UrpoBbie XOPOBOIbI
(JIuHeliHbIE).

4. Tanubl
«KpaxoBsk», «Iloneuka ¢ kabOIydKoM»

5. OcBoeHMe MPUHIMIIA BAPMATHBHOCTH TAHLIEBAJIBLHOIO0 (osIbKJIOpA.
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTUE UYBCTBA PHUTMA, IUIACTUKY, BHUMaHUE, (paHTa3HUIo,

YMEHUE HUMIIPOBU3UPOBAaTH HA OCHOBE MPOCTHIX ApoOeil W  MNPUTONOB.

KoMOuHrpoBaHue N3y4eHHBIX TaHIIEBAIbHBIX AJIEMEHTOB B COJIBHOM IJISICKE.

6. [locTaHOBKA MeCEH ¢ IBUKEHHEM.
Pa3yunBanmwe JBWKEHWN, TaHIEBAIBHBIX (GUTYPD ©  MPOCTPAHCTBEHHBIX
MMOCTPOEHUM O] KOHKPETHBIE MECHU.

3 KJIace

1. OcHOBHBIE 3J1eMEHThI PyCCKOI'0 HAPOJAHOI0 TAHIIA.
[InacTuka M MOJOKEHUE PyK. XJIONMYIIKHA C MEJIKHUM PUTMHUYECKHM PUCYHKOM.
[Ilar «B TpU HOTW», «TPUIMCTHUKY, IPUIAJAHUs, BaJIbCOBBIN 1Iar (Bepea-Ha3a, 1o

KBaJpary)

2. IpoOHbIe BHICTYKMBAHMS.
«JIpobHast Topokka» - mpocTas Mekas ApoOb ¢ yaapoMm kadayka. «JpoOb ¢
MOJCKOKOM» - JBIDKEHHE C JIBOMHBIM yAapOM OJHOM HOTOW (KaOJIyKoM M BCE



cTomnoit). «Menkasi pa3roBopHas JIpoOb» - YCIOXKHEHHE <«JIPOOHON JOPOXKKHY.
«/IpoOb ¢ mepexaTom CTOIbD.

3. X0opoBOBbl.

XopoBogHbIE (UTYpBl Ha OCHOBE Kpyra («3BE370YKa», «CHEXHHKAY,
«Kapycemnby», IIEH, «BBIBOPOT pyKaBa»). MrpoBeie XOpoBOAsI  (C d3JIE€MEHTaMHU
TeaTpaiu3alum).

4. Tanubl
«Kopoboukay.

5. OcBoeHHe NPUHIMIIA BAPUATUBHOCTH TAHLEBAJIBHOT0 (OJIBLKJIIOpA.

VYrhpaxkxHeHus Ha pa3BUTUE YYBCTBA PUTMa, IJIACTUKY, BHHUMaHue, (aHTa3UIo,
YMEHHE UMIIPOBU3UPOBATh HA OCHOBE JPOOHBIX BBICTYKMBaHMI. KoMOuHMpOBaHUE
M3YyYECHHBIX TAHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB B COJIBHOM IUIsICKE. [lepermsic.

6. [locTaHOBKA MeCeH ¢ IBUKEHHEM.
PasyunBanue JBWKEHUN, TaHIEBAJIbHBIX (UTYPD U  MPOCTPAHCTBEHHBIX
MIOCTPOECHUH MOJ] KOHKPETHBIE TTECHH.

4 gaace

1. OcHOBHBIE 3JIEMEHTBI PyCCKOI0 HAPOAHOI0 TAHIIA.

[Inactuka W monokeHwe pyk. XJIOMYIIKA C CUHHKONMMPOBAHHBIM PUTMHYECKUM
pucyHkoM. CKONB3SIIIMI IIar Ha mofynaibliax. BanbcoBelil mar B mape (Brepen-
Ha3ajl, o KBaJpaTy) U Mo OAHOMY (110 MIPSMOiA).

2. IpoOHbIe BHICTYKUBAHHUS.
«Knrou» - mpocroit u ycnoxkHeHHbIA. KoMOuMHHpoBaHuE paHee H3yYEHHBIX
npo0eii B IpOOHBIE TOPOKKHU.

3. X0opoBoJbl.
XopoBoaHbIe GUTYPHI  «IIE€TENbKay, «000» (W «haconby) «UEeITHOKY,
«IUIETEHDbY, KUTOJIKA C HUTKOM.

4. TaHupl
«Kopoboukay.

5. OcBoeHME MPUHIIUNA BAPMATHBHOCTH TAHIEBAJIBHOIO (POJILKIOPA.

VYopakHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, IUIACTHKY, BHUMaHHE, (paHTA3UIo,
YMEHHE UMIPOBU3HPOBATH HA OCHOBE H3YUEHHBIX MPUTOINOB, ApOoOe M JpOOHBIX
nopoxkek. KoMOMHHMpoOBaHHE H3yYEHHBIX TAHILIEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB B COJBHOU
wacke. [lepersc.



6. [locTaHOBKA MeCeH ¢ ABMKEHHEM.
Pa3yunBanue JBWKEHUN, TaHIEBAIbHBIX (UIYpD U  MPOCTPAHCTBEHHBIX
MOCTPOEHUH MOJT KOHKPETHBIE TIECHHU.

5 kJacce

1. DnemenTnl HapoaHOro Tanua Lenrpaabubix obaacreit Poccun.
MaHepa TmoOBelleHUS U XapakTep [BIJKEHMM B XOpOBOJE. XOpPOBOIBI C
«pacCyXJICHUEM», C TUIATOYKOM.

2. JjieMeHThI HAPOAHOT0 TAHLA B 0eJIrOPOACKON TPATUIIHH.

Benropojickue maru: «B B€ HOTU», «B TPU HOTW», «IIAr C IPUTIAJJAHUEMY, «II1ar
¢ nepekatom». Ilepeceku. [lonoxenne u muactuka pyk. OCOOEHHOCTH MYXCKOH H
YKEHCKOH IUISICKH.

3. DJIeMeHThbl HAPOIHOI'0 TAHLA B KYPCKOM TPaJAuINH.
Kypckuii mar: «B JIB€ HOTH», «B JBE HOTU» C TMPBDKKOM, «II€YaTH».
[Tonoxenue u miactuka pyk. OcCOOEHHOCTH MY KCKOM U )KEHCKOM TUISICKHU.

4, DyieMeHThl TPAAMLUMOHHON MIsicKU Apyrux odJjacreil IOra u 3anana Poccumn,
a takke Cudupwu.
X0l «yTOUKOW». bpsiHCKMIA TaHOK «3aIIETUCS, TNIETEHBY.

5. 'pynnoBas nisicka Kypckoii u besropojackoii odiacreii.
N3yuaetcs na mpumepe tanieB Kypckoit o6nactu — « Tumons», benropoackoit
obnactu — «MataHs.

6. TaHubI.

Kpyrosas xkagpunb. IlpuHnmn mnoctpoenuss mnap. OcHOBHblE  DUTryphI.
HexoTtoprie o0nacTHbie OCOOCHHOCTH MCIOJHEHUs KpyroBoil kaapuiau. Kaapuib
MocxkoBckoii 0611. «Konecay.

7. OcBoeHHE NPUHIIUIIA BAPUATUBHOCTH TAHIIEBAJIBHOT0 (POJILKJIOPA.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, TUIACTUKY, BHUMaHUE, (paHTA3HUIO,
YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATh B HOKHO- U 3amagHO-pyCCKOM MaHEpax TPaJUIMOHHOIO
HapoaHoro TaHIa. KoMOWHHMpOBaHME W3YYEHHBIX TAHIIEBAJIBLHBIX DJIEMEHTOB B
COJILHOM mJIsicke. MaccoBBIM IJISIC.

8. [locTaHOBKA MeCeH ¢ IBUKEHHEM.
PasyunBanme ABWKEHMH, TaHUEBAJbHBIX (UIYp U  HPOCTPAHCTBEHHBIX
ITIOCTPOEHUH NOJ] KOHKPETHBIE IIECHH.

6 KJace

1. DyieMeHTHI HAPOAHOIO TAHIIA B Tpaauuum Ka3zaxkoB KpacHomapckoro kpas,



PocToBckoii m Bosrorpaackoii oosacrei.

Kazauwnii nepemennsiil mar. Xoapl ¢ npunaganuamu. «Ila-mne-6ack». «Ileuatny.
«Kazauuit ximou». J[poOHbIE BBICTYKHMBaHUSA B Ka3aubel Tpamuiuu. [lojoxxeHue u
IJIACTHKA pyK. MysKcKas IrackKa.

2. J1eMeHThI HAPOHOT0 TAHIIA B TPAJAMINHU TEPCKUX KA3AKOB.
Menkunii mar Ha noigynaibiax. [lepeMeHHOE ABMXKEHHWE HOT Ha MOJIyNaJbIax
(>xkeHckoe). [TocTpoeHue TUISICKH TEPCKUX Ka3akoB. [lnacTuka kopmyca v pyK.

3. DJ1eMeHThI HAPOJAHOI0 TAHLA B TPAAMINM HEKPACOBCKHUX Ka3aKOB.
Msrkuii Xon ¢ monynainblieB. «[apmomka» ¢ HEOOJBIIUM MpHCEIaHHEM (C
MPOJIBHKEHHUEM B cTOpOHY). [loBOpoT Ha onHol Hore. [TnacTuka pyk.

4. TaHupbl.

Kazaunii Banwc. JIByxpsiaHas (quHelHas) Kaapuib. [[puHImn noctpoeHus nap.
OcHoBHble (urypsl. Hekotopsie 00JacTHbIE OCOOEHHOCTH HWCIIOJHEHHS JIMHEHHOM
Kaapuin. B kauecTBe mpumepa u3ydaercs Kakas-HAOyIb KOHKPETHAs KaJpUJlb.

5. OcBoeHMe NPUHIMIIA BADMATHBHOCTH TAHLEBAJIbHOI0 (oJIbKIIOPA.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTUE UYBCTBA PHUTMA, IUIACTUKY, BHUMaHUE, (paHTa3HUIo,
YMEHUE HUMIPOBU3UPOBaTh B Kazaubel IUIsicke. KoMOMHHMpOBaHME M3YYEHHBIX
TaHILIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB B IMAPHOM ILJISCKE.

6. [locTaHOBKA MeCeH ¢ IBUKEHHEM.
Pa3yunBanune JBWKEHWN, TaHIEBAJIBHBIX (GUTYPD H  MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIOCTPOCHUM IO KOHKPETHBIE MIECHU.

7 —8 kJjaacc

1. DnemenTnl HapoaHoro Tanua CesepHbIx o0gacrei Pocecun.
Manepa mnoBeieHHMs M XapakTep ABMXKEHUH B xopoBojae. OpHaMeHTaJIbHbIE
XOPOBOJIbI: MEJIEHHBIE U OBICTPbIE. XOPOBOJ C MIAMSAMU. Y CThIIMJIEMCKask TOpKa.

2. Tanusl

KBagpatnas (yrnoBas) kaapwib. IlpuHnmn mnoctpoenuss map. (OCHOBHbIE
¢urypsl. HexkoTopbie 00nacTHbie OCOOEHHOCTH MCIIOTHEHUS! KBAAPATHOM KaJpHWIIH.
Apxanrenbckas «BoceMepay.

3. OcBoeHMe NPUHIMIIA BAPDHATHBHOCTH TAHLEBAJIbHOIO0 (oJIbKIOpPA.
VYopakHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, IUJIACTHKY, BHUMaHHE, (paHTA3UIo,

YMEHUE UMIIPOBU3HPOBaTh B CEBEPHO-PYCCKOW MaHEpe TPAJULMOHHOIO HAapOJHOIO

taHa. KomOnHupoBaHue N3y4yeHHBIX TAaHIIEBAJIBHBIX JIEMEHTOB B MMAPHOMU TUISICKE.

4. IlocTaHOBKA IMecCeH ¢ IBUKEHUEM.
Pa3yunBanuve JBWKEHUN, TaHIEBaJIbHBIX (QUIYpP M  MPOCTPAHCTBEHHBIX
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HOCTpO@HI/Iﬁ Imoa KOHKPETHBIC ITCCHU.

5. IlpakTnyeckas padora ¢ KOJUIEKTHUBOM
Pa3zyunBaHne TaHIEBaJBHBIX JIBMKCHUN C MJAIIIAMHU Kiaccamu. [loctaHoBKa
COJIHOM IUISICKH. YYaCTHE B IIOCTAHOBKE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

I1l. MeTtoanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npomecca

3anatua 1o «QPoJBKIOPHON Xopeorpaguu» CTPOATCS MO MNPUHLUIY «OT

IPOCTOrO K CI0KHOMY». OCHOBOH SIBJSIETCSA IOKa3 MEJarora U TPEHWHI OCHOBHBIX
IBWOKEHUM M3 ypOKa B YPOK, TaK K€ MCHOJb3YIOTCS BHUICOMATEpPHAIbl, KaK C
AyTEeHTUYHBIMU HMCHOJHUTEISIMHU, TaK M C MacTep-KJIaccaMd MacTe€pOB HAPOJHOIO
TaHua. [locTeneHHO yXe M3y4YeHHbIC TBUKEHUS YCIOXKHSAIOTCS U OOBEAUHSIOTCS B
CBA3KH, TOXKE MPOUCXOJUT C PUCYHKAMH XOPOBOJOB W Kaapuiei. g nereid Oosee
MJIaJIIEro Bo3pacTa (1o 9 JeT) Ha ypoKax HCIOJB3YKOTCSI UIPOBBIE DIIEMEHTBI
(UrpoBbIE XOpPOBOJBI, HAPOJHBIE UIPHI, TJ€ HEOOXOIMMO TaHIEBaThb U JIBUTaThCS:
«ITaydox»», «Koza» u 1.1.). Ha ypokax HCIONIB3YIOTCS YIPa)KHEHUS Ha pa3BUTHE
BHHMAaHMs, OPUEHTALMY B IIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALMU JIB)KCHHN. Pa3BuTHe Bcex
ATUX CIIOCOOHOCTEN HEOOXOIMMO AJIi KaueCTBEHHOI'O MCIOJIHEHMS BCEX JIEMEHTOB
TaHLa KaK COJIbHO, TaK U B mape. Tak ke Uil ydalquxcsi He0OX0 UMbl BBICTYTUICHHUS
Pa3IMYHOrO XapakTepa, Kak BEUEPKU M TYJSAHMS, TJe OOIIEHHE, TaHel U TMEeHHE
MPOUCXOMST B HEMIPUHYKJIEHHOM 0OCTaHOBKE, TaK U CUEHUYECKHUE BBICTYIUIEHUS, 3TO
HEOOXOUMO JJIi TOro 4TOObI JETH MOHMMANU pa3iuuue B XapaKTepe HCIOIHEHUs
OJIHUX U TEX € TaHLEB B 3aBUCUMOCTH OT OOCTOSITENILCTB.

@OopMBI TOA0BOTO ¥ KOHTPOJIBHOTO CPE30B:

1. KoHTpoJibHbIE 3aHATHS.

2. OTKpBITHIE YPOKHU.

3. IlyGnuunble BBICTYIIEHUS (KOHUEPTHI, KOHKYPCHI, TPA3THUKHN)

3aaHus Ha dK3aMEHE UJIU 3a4eTe:

1. BellmoniHEHWE 1O 33JaHUIO0 TEAarora Wid KOMHUCCHUHM  OIPENEIEHHOTO
JBUYKEHUS WU CBS3KU TAHLEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB, COJIBHO, IO MY3BIKY.

2. I'pynroBoii TaHel WK TaHell B mape.

3. UmmpoBu3aiys B 3aJaHHOM CTHJIE TIOJ] MY3BIKY.

Yecnoeua peanuzayuu oopazoeamenvnoit npozpammol

1. HWnmocTpaTUBHBIN MaTepual:

1.1. Ayauo3anucu (Hanpumep, HAUTPHIIIEH HA PA3TUYHBIX HUHCTPYMEHTAX, MO/
KOTOPBIE UCTIOJTHAETCS TUISACKA).

1.2. Buaeomarepuarbi.

1.3. ®otorpadumn.

2. Harmanaele mocooOusi.

2.1.I1pu npoBeieHNHU 3aHATHI B cTapiuX rpymnmax (6-7 kjiacc), BO3MOXKHO
UCIOJIb30BAaHUE CXEM-YEPTEKEM, TPU MOCTAHOBKE TAHIIA CO CIOXKHBIM PUCYHKOM.



IV. Cincok pekomeHnyeMoii TuTepaTypsbl

1. bapxymmun FO.A. «Mcropus pycckoro 6aneran, - M.,-1977

2. bauumnckas H. «Pycckume XopoBoAbl U XOpPOBOAHBIE MECHU»,M.-
J1.,My3ru3, 1958

3. buok JI.J. «Knaccuueckuit Tanen. VIcTopus 1 COBpeMEHHOCTBY», M.,
UckycctBo, 1987

4. bouapos A., JlonyHos A., [lIupseB A. «OCHOBBI XapaKT€pHOTO TaHIIAy,
M.-JI., UckycctBo, 1939

5. ToneizoBckuit K. «O6pa3sl pycckoit HapoiHO# xopeorpadum», M.,
HckyccTBo, 1964

6. 3axapos P. «becenst o Tanme», M.,1976

7. 3axapos P. «3amnucku 6anermericrepay, M., MckycctBo, 1976

8. Hnozemnena I'.B. «<Hapoansriii Tanery, M., 3uanue, 1978

9. KimmmoB A. «OCHOBBI pyCCKOTO HapoHOTO TaHIa». M., M3naTenscTBO
MOCKOBCKOTr0 roCy1apCTBEHHOT'O YHUBEPCUTETA KYJIbTYPhI U UCKYCCTB, 2004.

10. MatseeB B.®. «Teopust m MeTogmka pycckoro HapoaHoro TaHiay. Cmo.,
1999.

11. PynneBa A.B. «Kypckue TaHKHU 151 KaparoasD». M.,
«CoB.xomno3utop»,1975.

12. Txauenko T. «Pycckuit Hapoansiii Taney. M., «MckycctBo», 1967.

13. Ycrunona T. «Pycckuii Haponnbiit Tanery, M., MckycctBo, 1976

14. VYcrtunona T. «bepeds KpacoTy pycCKOro HapoHOTO TaH1a», M., Monoxas
reapaus, 1959

15. VYcrunoBa T. « M30panuble pycckue HapoaHble TaHUb», M., UckyccTBo,
1996

16. ®amunipH A. «Crxomopoxu Ha Pycuy, CII6., 1889

17. Ywmxosa A. «Tanuyert «bepeska»», M., UckyccTBo, 1967

18. Yynmnosckuii M. «Arcambis U. Mouceesay, 1972

19. Onesam H. «O6pa3ne Tanua», M., 3aanue, 1970

20. Dnwsm H. «Pycckas Tepncuxopa», M., «Coetckas Poccusi», 1965
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